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“Wedruje tylko posciezkach, obdarzonych sercem,
po sciezkach, ktére magmle’ serce.
Po nich wdruje,
ho przemierzg/je do kaicu
to jedyne wyzwanie warte pediu.
Oto ktérdy wedruje i patrze, patrz Z zapartym tchem.”

Juan Matus

Spuscizna kulturowa ezoterycznej szkoty meksyka  nskich Indian
zostata upowszechniona dzi eki ksi gzkom jednego z jej ucznibw —
ameryka niskiego badacza Carlosa Castanedy, pobieraj gcego nauki n
najwybitniejszego jej lidera, jakim byt Juan Matus.

Obecnie ksi gzki Castanedy s g przettumaczone na wiele je 2zykéw i
wywarty znaczny wptyw na kultur e Zachodu, jak stusznie podkre $la D.C.
Noel [ 12].

Prace ujeto w bardzo zajmuj gcq, wyrazist @ form e literack g, a sam
Castaneda miat uwa zny i samokrytyczny stosunek wobec siebie (co
odzwierciedla jego pokor e — bardzo cenn g zalete): $miat si @ ze swoich
niepowodze n, z tego, jak czasem nic mu si € nie udawato, opisywat. jak
oSmieszali to Juan .Matus, Genaro oraz przyjaciele z grup .

Nalezy zaznaczy é, ze w ksigzkach Castanedy przedstawiono nie
wszystkie nauki Juana Matusa, lecz wta  $ciwie odzwierciedlaj g one histori e
ich wzajemnych stosunkow, osobistych poszukiwa n samego don Juana
oraz jego przyjaciela Genaro, ich bt edy i powroty na drodze duchowej.

Nie korzystali oni z opisbw do $wiadcze n duchowych innych osadb,
przyktadowo nie znali wystarczaj gco Nowego Testamentu (don Juan
nigdzie nie cytowat z niego fragmentow). Poznali jedyn ie tradycj e
staro zytnych magow-Toltekéw', ludzi, ktérzy pod  gzali nie Sciezkg mito Sci,
nie Sciezkg obdarzon @ sercem (jak méwit Juan Matus); od okre $lonego
momentu przestato to ich zadowala ¢. Wtedy don Juan poszedt now g drog g,
ogtaszaj gc Mito $¢ jako gtown g zasad e pomy $Inego kroczenia do Celu.

Yoga Centrum “Reality”



Ameryka iiski antropolog Carlos Castaneda, b edac studentem na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles. w 1960 r. pojechat do Meksyku
w celu zebrania materiatbw do pracy doktorskiej, dot yczacych ro $lin
leczniczych. u zywanych przez meksyka nskich Indian. Tam poznat grup €
0s6b. ktérzy swoje zycic po $swiecili zgt ebianiu przekazywanego z pokolenia
na pokolenie systemu wiedzy ezoterycznej. Przewodniczyt jej Indianin z
plemienia Yagui Juan Matus. ktory w niedlugim czasie Z nauczyciela o
wiasciwo Sciach ro slin zmienit si @ w duchowego przewodnika Castanedy.
Rezultatem ich nast epnych kontaktéw byta najpierw praca doktorska
Castanedy, a polem seria wspaniatych pod wzgl edem naukowej i
artystycznej warto $ci ksi azek [4-11].

System wiedzy i praktyk tej ezoterycznej szkoty rozwijat sie przez
wiele stuleci. od prada wnych widz gcych do nowych widz gcych (jak ich
nazywat don Juan) Ostatni nauczyciel Szkoty Juan Matus , cztowiek peten
madro §ci, 0 wspanialym poczuciu humoru, wielkiej dobroci, doskonale
znajacy ludzk a psychik ¢ i perfekcyjnie wtadaj gcy swoim organizmem,
wniést znacz gcy wkitad w t ¢ tradycj e duchow g,

Wedtug nauk Szkoty, caty $wiat dzieli si € na dwie cz esci: tonal czyli
swiat “materialny” $wiat zwyktych przedmiotéw oraz  nagual, niematerialny
$wiat innych wymiaréw przestrzennych ', odbierany tylko przez czlowieka
znajdujacego sie w stanie podwy Zszonej percepcji = nagual jest
zamieszkany przez

duchy (olli): przebywa w nim rownie z Moc — niepersonifikowana
Boska Swiadomo $¢°.

Juan Matus opowiadat Castanedzie legend ¢ pradawnych widz gcych
[9], w ktorej bostwo byto przedstawione w postaci Or la. piel egnujacego na
Ziemi w ludzkich ciatach wzrost ich indywidualnych swiadomo $ci- aby po
smierci ciat wykorzystywa ¢ energie tych $wiadomo sci jako swoje
pozywienie. Ka zdemu cziowiekowi jednak darowat szans € bycia nie
zjedzonym. W tym celu nale Zzalo prze zy¢ niepospolite zycie my Sliwego,
pod azajacego za wiedz g, i wojownika, poluj acego na “sit € osobist ", co —
w przypadku uwie Aczenia wysitkbw sukcesem — pozwalato w odpowiednim
waznym momencie “przeskoczy € obok dziobu Orla” i uzyska € wolno §€. Don
Juan wyja $niat, ze nie przyjmuje dostownie przekazu tej pradawnej legen  dy,
tak jak nic przyjmuje rownie 2z idei napawaj acego strachem, gro znego
bostwa, a co za tym idzie i stosunku do niego, budowa nego na | eku. Juan
Matus widziat inne niebezpiecze nAstwo — $mieré€, zanim zd gzy zrealizowa €
catkowicie te wszystkie mo zliwo $ci rozwoju, ktére s g mu dane jako

! Termin nagual ma réwniez drugie znaczenie - to: cztowiek-lider. ktéry opanowat nagual i jest
zdolny do aktywnego dziatania w nim i z niego.
W ten stan medytacyjny mozna wchodzié badz samodzielnie, badz przy pomocy cztowieka,
ktéry ma dang technike opanowang oraz posiada zdolnosé sugestii. Zaznaczmy, ze don Juan
oraz jego przyjaciele dysponujac wspanialg sktonnoscig do dobrego $miechu i radosci, czesto
zdumiewali Castanede swoimi “cudami”, czynionymi przez nich z fatwoscig i czasem jedynie po
to, aby pézniej wspdlnie do woli sie $miaé.

Uproszczong teologiczng koncepcje chrzescijanstwa z “osobowym”, personifikowanym Bogiem
Juan Matus odrzuca, méwigc, ze (takiego) Boga nie ma.



cztowiekowi. Ich urzeczywistnieniu po  Swiecit bez reszty cale swoje zycic i
tego uczyt.

Nauki Szkoty dziel g sie na trzy gidbwne cz esci: sztuk € Swiadomo $ci,
sztuk e stalkingu i sztuk e zamierzenia [11].

Sztuka Swiadomo Sci  (czyli wia sciwie sztuka wy zszych form
medytacji) oznacza ¢wiczenie si € w swobodnym zmienianiu koncentraciji
swiadomo $ci (uzywajac termindw szkoly —  punktu skupienia —  sfery
zeSrodkowania koncentracji- miejsca, w ktérum jest “sku piona”
swiadomo $§¢). Chodzi o koncentracj € nie na obiekcie, lecz w obiekcie lub
sferze [2]. Specjalne metody treningu pozwalaj g na opanowanie
przemieszczania punktu skupienia “w gt ab” (w terminologii pradawnych
widz gcych w lewo), tzn. w gt ebie wielowymiarowej przestrzeni.

Koniecznym do tego warunkiem jest opanowanie “mentaln ej pauzy”
(lub zaprzestania wewn etrznego dialogu) — swobodnego wyt gczenia
procesu my $lenia w wymaganym czasie. W tradycji Szkoty len probl em byt
rozwi azywany za pomoc @ halucynogennych ro $lin®, przez uwazne
obserwowanie (dlugie i uporczywe wpatrywanie si € — uzywajac zmystu
wzroku — w jaki § obiekt, np. plyn aca wode. wawéz w gérach °) oraz przez
dlugotrwale przyj ecie zawieszonej pozycji ciala, np. na urz adzeniach
podobnych do hu $tawki.

Oprocz podzialu $wiata na tonal i nagual, Juan Matus stosuje tak ze
inny schemat, wyodr ebniajac w otaczaj gqcej przestrzeni trzy sfery naszej
percepcji. odpowiednio realizowanej przez pierwsz @, drug g i trzeci g uwag e.
Obszarem zastosowania pierwszej uwagi jest plan “materialny”; drugiej za $§
dost epne percepcji widz gcych bioenergie (pola energetyczne, wytwarzane
przez obiekty biologiczne), m.in. “kokony” otaczaj ace ciata ludzi, zwierz at i
roslin, a tak ze barki percepcji ° wojownikéw. Trzecia uwaga to jeszcze
subtelniejszy plan percepcji, gdzie ju z nic istnieje “ja”, lecz  wewn etrzny
ogie fi nirwanicznej $wiadomo $ci’. Jednym z ko ricowych zada i wojownika
jest catkowite “przesiedlenie”  $wiadomo $ci w trzeci g uwag e.

4 Juan Matus zastosowat ten sposoéb réwniez do Castanedy, nastepnie wyjasniajac, ze byt
zmuszony do tego kroku, poniewaz byt on niepodatny na inne metody. Wiele lat p6zniej
Castaneda wyraza ogromng wdzieczno$é dla swojego , ale dodaje, ze od tamtej pory ma watrobe
w bliznach. Wystepuje ostro przeciwko stosowaniu narkotykdw i uprzedza, zeby opisanego przez
niego doswiadczenia z ich zazywaniem nie pojmowa¢ jako ich reklamy [12]. Nie nalezy zatem
wykorzystywaé psychodelikéw, tym bardziej ze istniejg inne, niewatpliwie lepsze metody
opanowania “pauzy mentalnej”.

5 W rezultacie pierwsza uwaga “przemeczata” sie i “wylaczata”, pozostawiajac miejsce drugiej
uwadze.

6 Struktury organizmu wewnatrz bioenergetycznego “kokonu” praktykujacego sztuke swiadomosci
powinny byé podzielone za pomocg specjalnego treningu na dwie czesci: gorng i dolng banke
percepcji, tj. czesci, z ktérych moze byé postrzegany zewnetrzny w stosunku do cztowieka $wiat.
Przez dalszy rozwdj dolnej banki percepcji zachodzi proces “krystalizacji” (zob. [1,13]).

7 Termin nirwana nie byt znany meksykanskim Indianom: wprowadzono go w celu wyjasnienia i
przeprowadzenia poréwnania ze szkotami Azji. Trzecia uwaga - to wlasnie nirwana (dokladniej
zob.[1]).



Druga cze$¢ nauk: sztuka stalkingu poczatkowo polegata na
umiej etno Sci “przekradania si " mi edzy nie rozumiej acymi ci € ludzmi, w
sposéb nie wywotuj acy ich wrogo sci, ktdra by odci gagata od wypetnienia
glbwnego zadania wojownika — samodoskonalenia. Oznaczato to rownie 2z
sztuk e prowadzenia walki, je zeli zaistniata laka konieczno $é€: po zniej termin
ten pojmowano przede wszystkim jako sztuk e “Sledzenia’, a tak ze
przezwyci ezania wtasnych wad. niedoci ggnie€. niedoskonato S$ci.

Praca nad opanowaniem  sztuki stalkingu rozpoczyna si ¢ od
pocz atkowego oczyszczenia etycznego, przez przegl gd ponowny, tzn.
racjonalistyczn @q. intelektualn g forme pokuty (wtedy zadania s @ niekiedy
realizowane w trwaj gcym przez kilka dni odosobnieniu w surowych
warunkach).

Inna forma pr zeglgdu ponownego polega na sporz adzeniu przez
ucznia strategicznego wykazu, z wyszczegolnieniem wszystki ch rodzajow
swojej dziatalno $ci. aby maj ac przed sob g taki zobiektywizowany obraz,
samodzielnie wykre Sli¢ z wykazu i jednocze $nie wykluczy € z zycia to
wszystko, co nic jest w nim konieczne.

W Szkole sformutowano siedem zasad zachowania  stalkera (ij. tego.
kto praktykuje  sztuke stalkingu [9 ]). W celu wyrobienia cech
nieskazitelnego wojownika uczniowie Szkotly niekiedy byli umy $inie
wprowadzani w ekstremalne sytuacje.

Faktycznie ta cz ¢§¢ wiedzy stanowi catl g nauk e, obejmuj gcq aspekty
psychologii (w tym psychologii spotecznej), etyk e, a nawet elementy
estetyki i ekologii. Dla don Juana  sztuka stalkingu to rOownie z madro §¢
pomocy duchowej ludziom. Metody, ktérych u  zywal w celu szybszego i
efektywniejszego nauczania uczniow: od okazywania im czu losci, do
postawienia w ekstremalnych, konfliktowych sytuacja ch,
uzewn etrzniaj gcych ich wady. a jednocze $nie ucz gcych tego, jak nie nale zy
sie zachowywa ¢, budza podziw®. W szczegélno sci don Juan bezlito $nie
pietnowat “poczucie wtasnej wa znosci”, lecz czynit to tak m adrze, ze nie
pozostawalo w uczniach poczucia  zalu, a sami oni wkrétce przyznawali
swojemu nauczycielowi stuszno  $§é.

Trzecia cze$é nauk — sztuka zamierzenia ° oznacza opanowanie
prawidiowego dysponowania swoimi sitami, sterowania wlasn g energi a.
Praca nad tym przebiega w dwoéch, $cisle ze sob g zwigzanych kierunkach:
pierwszy to rozw6j tzw. sity osobistej '°, drugi za § polega na przemy $leniu
swojej drogi zyciowej. rozr0 znieniu w niej tego. co istotne, od tego. co
nieistotne. Determinuje to prawidiowe “rozio  zenie” witasnych zyciowych
zasobow, swojej energii.

Realizacji przedstawionych nauk stu zy kierowanie si ¢ trzema
zasadami. Pierwsza to niedzialanie (zasada analogiczha do u wej,
opracowanej w chi nAskiej jodze), tj. umiej etno$é zatrzymywania w czasie

® Jednak nie oznacza to zachety do nasladowania wszystkich metod, ktére stosowali Juan Matus i
!)ego przyjaciele; nalez przyja¢ poprawke na okreslone réznice kulturowe.

Termin zamierzenie jest zblizony do pojecia centrum magnetyczne [13 ] i “dgznos6”.
19 poczatkowo dzieki strukturom bioenergetycznym okolicy brzucha [2].



treningbw medytacyjnych aktywno $§ci my slowej oraz innej dziatalno $ci na
ptaszczy znie “materialnej”: inaczej moéwi ac — niedzialanie oznacza
przygotowanie si € do “dziatania” w sferze medytacyjnej.

Druga zasada, stanowi gca jedno z wybitniejszych i cenniejszych
opracowa n Szkoty Juana Matusa, to pami etanie o zbli zajgcej si ¢ do kazdego
Z nas Smierci i wynikaj acy stad troskliwy i oszcz edny stosunek do czasu,
ktory pozostat do prze 2zycia na Ziemi: nic trwonienie ani czasu, ani Sit.

Trzecia zasada polega na konieczno $ci osi agniecia petni ** samego
siebie (sanskryckiej niedwoisto $§ci). przez nieprzywi gzywanie do tego- co
nieistotne.

Kierujgc sie tymi zasadami, dobry ucze A m.in, pozbywa si ¢
wszystkich nierozs adnych. uwarunkowanych niewta $ciwym wychowaniem i
egocentryzmem schematéw zachowa 1 i reakcji emocjonalnych. Wtedy jego
wewn etrzne zycie jest podporz gdkowane tylko naprawd € celowym, peinym
madro$ci motywom . np. z niemadrymi lud Zmi osiaga umiejetno$é
kontaktowania si € w ich j ezyku, bawi ac sie z nimi w kontrolowan g gtupot €.
Ta zdolno s¢€ jest uwa zana w Szkole za jeden z wa znych stopni na drodze do
osiagniecia nieskazitelno $ci wojownika, ktora zabezpiecza go przed
szkodliwymi czynnikami.

Sukces w pod gzaniu drog g rozwoju, przedstawion g w naukach Juana
Matusa, mog q osiagng¢ tylko ci. ktdrzy w swoim  zyciu zwracaj 4 bacznag
uwag € na nieszkodzenie otaczaj gcemu sSrodowisku, w tym  zyjacym istotom,
pielegnuja mito §¢ do Ziemi i wszystkiego, co na niej istnieje, d azg do
maksymalnej harmonii ekologicznej. Dobrzy uczniowie t ¢ harmoni ¢
osiagaja.

! Termin petnia byt opisany przez Castanede na podstawie stéw innych uczniéw, ktérzy traktowali
jego nieco jednostronnie, zbyt prostolinijnie pojmujac jedng z alegorii Juana Matusa.

2 W tradycji Szkoty nazywato sie to utratg ludzkiej formy. Pod stowem “forma” rozumiano osobistg
(w Gurdzijewskim sensie stowa - zob. [13]) “odziez”; w psychologii jej “zrzucenie” jest
rozpatrywane jako spos6b usuniecia objaw éw neurotycznych.



WYBRANE ASPEKTY
EKOLOGO-ETYKO-PSYCHOLOGICZNEJ
KONCEPCJI SZKOLY

(wybor wg prac Carlosa Castanedy)

PRZYSTEPUJAC DO NAUKI, cztowiek nigdy nic ma jasno $ci odno $nie
do swoich przeszkdéd. Jego cel jest mglisty, a zamierzen ia sa
nieukierunkowane. Liczy na nagrody, ktérych nigdy ni c otrzyma. gdy z nic
nie wic o trudno $ciach uczenia s ie.

Powoli zaczyna si € uczy€, najpierw stopniowo, potem du zymi
krokami ... To. co poznaje, nigdy nic okazuje si € byé tym. co sobie
wyobra zat lub wy marzyt. i dlatego zaczyna si € leka€. Nauka zawsze niesie
ze sob g nic to. czego cziowiek od niej oczekiwat ... Jego cel znalazt si e po
tamtej stronic pola bitwy. W ten sposob napotyka sw 0jego pierwszego
przyrodzonego wroga — strach ... Je zeli wystraszony, zacznie ucieka ¢, to
ten wrog poto zy kres jego poszukiwaniom ...

[Jezeli zas. bedac nawet wystraszonym, nic cofa si €. to] nadchodzi
moment. w ktorym jego pierwszy wrog odst epuje. Cziowiek zaczyna
wowczas nabiera € pewno Sci siebie ... Je zeli kiedy $ pokonat strach, wyzwala
sie od niego na cale 2zycie, bo miejsce strachu zajmuje w nim jasno $§¢
umystu, rozpraszaj aca lek.

Odtad czlowiek zna swoje pragnienia, wie. jak je zaspokoi ¢ ...
Odczuwa, ze nic nie jest przed nim ukryte. Tym sposobem napoty ka
swojego drugiego wroga: jasno $¢ umystu. Owa jasno $€ umystu, ktor g tak
trudno osi agn@g¢. rozprasza strach, lecz tak ze os$lepia: zmusza cztowieka,
zeby nigdy w siebie nie w atpit ... Je zeli podda si e tej pozornej pot edze,
zostaje pokonany przez swojego drugiego wroga i b edzie kr azyt w miejscu
W procesie uczenia si € ... Taki cziowiek mo ze sta¢ sie arogantem lub
pajacem [...]. i niczego si € juz nic nauczy ani niczego nie b edzie zarliwie
pragn at.

[Je zeli pokona tego wroga, to] doszediszy do tego punktu, przekona
sie. ze w koncu uzyskal moc. do ktorej d @gzyt od tak dawna ... Widzi
wszystko, co jest dookota, lecz napotkat rownie  z swojego trzeciego wroga
... Nagle, nawet tego nic zauwa zajac, przegra bitw ¢, a wrdg uczyni z niego
surowego, kapry $nego cztowieka.

. Czlowiek, pokonany przez moc. umiera, nie dowiedzia wszy si¢
wiasciwie. jak si e z nig obchodzi €. Moc jest jedynie brzemieniem, ci gzgacym
na jego losie ... Z rozmystem trzeba wrogowi si € przeciwstawi €. Powinien
sobie u swiadomi é. ze moc. nad ktor g rzekomo zapanowat, w rzeczywisto $ci
nigdy nie stanowi jego witasno $ci ... Jezeli potrafi dostrzec, 2ze jasno §¢
umystu i moc, ktérym nie towarzyszy samokontrola, s g gorsze od bt edu, to
[...] bedzie wiedziat, kiedy i jak u zywaé swojej sity. W ten sposob zada
klesk e swojemu trzeciemu wrogowi ...



[Czwartym wrogiem jest staro  $€. Atakuje wia Sciwie bez uprzedzenia.].
Ten wrdg jest najbardziej okrutny ze wszystkich: nigdy nic da sie go
pokona € catkowicie. lecz jedynie mo zna zmusi € go do odst gpienia. [Staro $¢
to czas. w ktorym cziowiek] ma przemo zne pragnienie odpoczynku. Je zeli
podda si @ pragnieniu. by poto zy¢ sie i zapomnie ¢ o wszystkim, je Sli
pofolguje swemu zm eczeniu, to przegra ostatnia bitw €, a ciosy wroga
uczyni @ zen stabe, stare stworzenie. Pragnienie wycofania si € wezmie gor ¢
nad cat g jego jasno $cig umystu, moc @i wiedz a.

Jezeli jednak cziowiek otrz asnie si¢ ze zmeczenia i m €znie, w petni
przezyje swoj los. woéwczas b edzie zastugiwat na miano cztowieka wiedzy,
choéby na krotk @ chwile zwyciestwa w odpieraniu atakéw swego
niezwyci @zonego wroga. | ten moment jasno $ci umystu, mocy i wiedzy —
wystarczy.

Bitwa wojownika odbywa si @ wlasnie tu — w sercu. Potrzebujemy
calego naszego czasu i calej naszej energii, by przezwyc iezy¢ wiasna
glupot e.

Moc zalezy od lego. jakiego rodzaju wiedz € sie posiada. Po co z
poznawa € rzeczy bezu zyteczne?

Sciezka pozbawiona serca [tj. bez akcentowania w rozwoju mi o $ci
jako podstawy doskonalenia duchowego] [...] kusi lu dzi, obdarzaj ac ich
poczuciem mocy [...]. odczuciem, i Zz mogq dokona ¢ tego, czego zwykli
ludzie nie potrafi 3. Na tym wia $nie polega putapka ... Sciezka pozbawiona
serca obroci si e przeciwko krocz gcemu ni g cztowiekowi i unicestwi go.

Nalezy prowadzi ¢ mocne, spokojne zycie.

Osobista sita wojownika zalezy od jego nieskazitelno $ci.

NIESKAZITELNOSC polega mi edzy innymi na d azeniu do zmiany
siebie.

Jestem na tyle mtody, na ile tego pragn ¢: to te z zalezy od osobistej
sity. Je zeli zgromadzisz moc w swoim ciele, to b edzie mogto spetnia ¢
niewiarygodne zadania. Je $li natomiast j g roztrwaniasz. to w stosunkowo
krotkim czasie staniesz si € gruby m. stan m cztowiekiem.

Wyjatkowo $¢ istot ludzkich polega na tym. i z pragna, aby mowiono
im o tym, co maj @ robi €, ale jeszcze bardziej lubi @ sprzeciwia € si¢ i nie robi €
tego, co im zalecono. W ko ncu za$ zaczynaj @ nienawidzie € doradcy.

Dla wojownika najtrudniejsz @ rzecza na $Swiecie jest pozostawienie

innych samym sobie [tzn. zaniechanie prob przymuszania ich. by byli do
niego podobni].
Niczego nie wolno osi aga¢ stosujgc przemoc ... Musisz by ¢

krystalicznie czysty...

Nieszcz ¢Sliwymi czyni g nas nieistotne pragnienia.

Zyje dalej [...]. poniewa z przechodz ac przez zycic, tak wy éwiczylem
swoj g wol e. ze stal g sie wyostrzon g i spojn g: wiec teraz nic gra zadnej roli
dla mnie to. co jest nieistotne.

Naszym ludzkim przeznaczeniem jest nauka: wybiera € si¢ po wiedz ¢
nalezy tak samo. jak na wojn e [...] z szacunkiem, ze $wiadomo $cig tego. ze
idzie si @ walczy €, | z absolutny m przekonaniem o swoich sitach.

Ulokuj swoj g wiar @ w sobie, a nic we mnie.



WYNIKI wykorzystywania woli s g zadziwiaj ace. By ¢ moze pierwszym,
co trzeba zrobi ¢, jest stwierdzenie, 2ze wole mozna wyksztalci € ... Wola jest
[...] czym § jasny ni i pot €znym, co mo ze ukierunkowa € nasze uczynki. Wola
jest czym 8§, co czlowiek wykorzystuje, na przyktad do tego. aby w  ygraé
bitw ¢, ktor § wedtug wszelkich oblicze i powinien przegra € ... Odwagato co $
innego. Ludzie odwa 2ni to ludzie zale zni, przez lata otoczeni podziwiaj acym
ich ttumem. Jednak niewielu odwa Zznych ludzi posiada wol €. Z reguty s g oni
nieustraszeni i szczegolnie zdolni do dokonywania odwa znych czynow,
zgodnych ze zdrowym rozs adkiem: przewa znie mezny cziowiek wzbudza
rownie z strach. Wola natomiast ma do czynienia z niewiarygod nymi
zadaniami, ktore przekraczaj @ zdrowy rozs gdek. [Wola] to sil g wewn atrz nas
samych ... Wola jest tym. co czyni nieskazitelnym.

Nigdy na nikogo si € nic gniewam. Nikt z ludzi nie mo Ze uczyni € nic na
tyle wa znego, zeby wywota ¢ moj gniew.

SWIAT .JEST TAKI badz inny jedynie dlatego, e powiedzieli $my
sobie, ze wilasnie taki jest. Je Sli przestaniemy lak twierdzi €, Swiat te z
przestanie by ¢ takim.

Wojownik odnosi si ¢ do $wiata jak do niesko niczonej tajemnicy.

Czy kiedy si e gniewasz, zawsze czujesz, ze masz racj e?

Traktujesz siebie zbyt powa 2znie. We wilasnych oczach jeste $§ zbyt
cholernie wa zny. To trzeba zmieni ¢! Jeste § tak wazny, ze czujesz, i Z masz
prawo wszystkim si e denerwowa €. Twoim zdaniem to $wiadczy o
charakterze. Co za bzdura! Jeste $ staby i podejrzliwy!

Jak kto§ moze czué sie az tak waznym, skoro wiemy, ze $Smieré
prze sladuje ka zdego?

KIEDY JESTES NIESPOKOJNY, porad z sie swojej $mierci. Uwolnisz
sie od niezmiernej liczby drobiazgéw, kiedy twoja $mier € da ci znak, i je $li
zauwazysz jej cie N lub po prostu odczujesz, ze jako twoj przyjaciel jest tu i
czeka na ciebie. Smieré [..] to posiadany przez nas m adry doradca ...
Trzeba poradzi é sie $mierci i porzuci € przekl etgq drobiazgowo $§é, wiasciw g
ludziom prze zywajgcym zycie tak, jak gdyby $mieré nigdy nie miata ich
dotkn gé¢.

Jezeli nie pami etasz o swej $mierci, to cale twoje zycic b edzie jedynie
osobistym chaosem.

Wojownik wie. ze $mieré przynagla go i nie pozostawia czasu. aby
przywi gza¢ sie do czegokolwiek ... W ten sposéb, u $wiadamiaj gc sobie
swojgq smieré [...] i z moc g podjetych postanowie n, wojownik wyznacza
swoje zycic w “strategiczny” sposoéb ... to. co wybiera jest za wsze najlepsze
Z punktu widzenia “strategii”. dlatego wszystko czyni z du zym
zaangazowaniem i ogromn g efektywno $cia.

Dla wojownika zycie to éwiczenie w “strategii”. Bez u $wiadomienia
sobie $mierci wszystko pozostaje zwyczajne, banalne: jedynie d latego, ze
smier € czyha na nas. $wiat jest niezmierzon @ tajemnic a.

Pozostato ci mato czasu, i wcale go nic ma na gtupstw  a. Doskonaty
stan! Powiedziatbym, Zze najlepsze, do czego jeste $my zdolni, przejawia si €
wtedy. gdy jeste $§my przy parci do muru. gdy odczuwamy wzniesiony nad
gtow g miecz. Ja sam nic chciatbym, aby byto inaczej.
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Styszatem, ze moéwite § wiele razy. ze jeste § zawsze gotéw umrze €. Nie
uwazam. by to odczucie bylo konieczne. My $le, ze jest bezu zytecznym
pobta zaniem sobie. W ojownik powinien by € przygotowany tylko do bitew.
Styszatem rownie z. ze twierdzite §, jakoby twoi rodzice zranili twego ducha.
Sadze, ze duch cziowieka mo ze byé€ zraniony. chocia z nie przez te czyny,
ktore okre slasz jako rani gce. Uwazam, ze twoi rodzice okaleczyli ci € przez
to, ze uczynili ci ¢ pobtazajagcym sobie, mi ekkim i wegetuj gcym. Duch
wojownika jest wolny od pobta zania sobie i narzeka n, nie krepuja go
zwyci estwa ani pora zki. Duch wojownika wigze si¢ jedynie z walk a.

Kaleczy go po prostu czyja $ obecno $¢, stale narzucaj gca to. co
nale zy robi €. a czego nie nale zy robi €.

Przyjmowa é ODPOWIEDZIALNO SC za swoje decyzje, to znaczy by 6
gotowym do poniesienia za nie  Smierci. Nie ma znaczenia, jakie to b eda

decyzje ... Interesowalo mnie to. aby ci e przekona¢ do przyj ecia
odpowiedzialno $ci za obecno §¢ tu. na tym cudownym Swiecie, na tej
cudownej pustyni, w tym cudownym czasie. Chciatem ci e przekona ¢, ze

powiniene § nauczy € si¢, by czyni ¢ kazdy post epek znacz gcym, poniewa z
bedziesz tu przez krotki czas. W rzeczywisto $ci zbyt krétki, aby obejrze €
wszystkie cuda tego Swiata ... Jest w tobie pewna nieprawidiowo @ S€.
Mys$lisz, ze masz mase czasu .. Sadzisz, ze twoje 2zycie b edzie trwato
wiecznie ... Je zeli tak nic uwa zasz [...], to na co czekasz? W takim razie
dlaczego wahasz si € przed zmian g siebie? ... Brak ci czasu nat ¢ zabawe!
To, co teraz czy nisz, mo ze sie okaza€ twoim ostatnim post epkiem na Ziemi.
To naprawd € moze by¢ twoja ostatnia bitwa ... Je zeliby to bylaby twoja
ostatnia bitwa na Ziemi, to powiedziatbym, ze jeste$ glupcem. Marnujesz
swoj ostatni czyn na Ziemi na gtupie emocje.

Istnieje pewien rodzaj wszechogarniaj gcego szcz eScia w tym, aby
dziala¢ z petnag swiadomo $cig tego, ze ta czynno $¢ naprawd € moze by¢
twoim ostatnim uczynkiem na Ziemi.

... Twoja powolno $¢ jedynie sprawia, ze jeste $ boja zliwy. Twoje czyny
nie mog g objawia € takiego ducha, takiej mocy, wszechogarniaj acej sity
uczynkéw. jak realizowane przez cziowieka, ktory wie, ze walczy w swojej
ostatniej bitwie na Ziemi. Innymi stowy, twoja dziat alno$¢ nie czyni ci e
szcz esliwym lub pot eznym.

... Nazywam to bitw g, gdyz jest to starcie, walka. Wi ekszo$é z ludzi
przechodzi od uczynku do uczynku, bez zadnych zmaga n, bezmy sinie.
My $liwy [tzn. pod gzajacy za wiedz g] przeciwnie, wa zy kazdy czyn: poniewa z
posiada gtebok g wiedz e o swojej $mierci, dziata rozwa znie.

Lito §¢ nad sob g nie idzie w parze z moc g. Wojownik moze ulec
fizycznym obra zeniom, lecz nic mo ze zosta € urazony. Dla wojownika nic ma
nic krzywdz acego w uczynkach otaczaj acych go ludzi ... Zesziej nocy nie
obrazite § sie na gorskiego Iwa. Nic rozgniewat ci e fakt. ze nas $cigal. Nic
styszalem, zeby$ go zwymy $lal. nic zauwa zylem, aby § mowit, ze nie ma
prawa pod gzania za nami. A przecie z zgodnie z twoj g wiedz g. mogto to by ¢é
okrutne i zto $liwe zwierz e.

W roli doradcy lito §¢é nad sob g jest niczym w porOwnaniu ze  $mierci a.
Po to. aby pojawita si e litos§é nad sobag musisz czu é sie waznym,
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nieodpowiedzialnym oraz nie $miertelnym. Gdy te uczucia ulegn @ zmianie,
nic b edziesz ju z moégt litowa € sie nad sob 3.

Pewno §¢ siebie wojownika nic jest pewno $cig siebie przeci etnego
cztowieka. Przeci etny czlowiek szuka samopotwierdzenia w oczach osoby,
ktéra na niego patrzy i nazywa to pewno $cig siebie. Wojownik za$ szuka
nieskazitelno $ci we wiasnych oczach ... Pewno $¢€ siebie wojownika
swiadczy o tym 2ze wie co $ na pewno.

Caly czas powiniene § przekracza € bariery swojej ograniczono $ci.
Dziataj wytrwale, nic pozostawiaj gc sobie miejsca na cofanie si €.

Wiesz, ze wilasnie w tej chwili jeste § otoczony wieczno $cig? Czy
wiesz, ze mozesz wykorzysta ¢ te wieczno s¢€. jes$li zechcesz?

Wojownik jest zawsze w stanic gotowo $ci. By ¢ wojownikiem, to nie
znaczy po prostu chcie € nim by €. To raczej nieustaj gca bitwa, ktora b edzie
trwa € do ostatniej chwili  zycia. Nikt nie rodzi si € wojownikiem, tak samo jak
nikt nie rodzi si @ rozumn @ istot §. Sami czynimy siebie jednym i drugim.

[Wojownik] w pokorze przyjmuje to. kim jest. lecz nie w celu u  zalania
sie. niejako powdd do litowania si € nad soba. lecz jako prawdziwe
wyzwanie.

. Bylby § zaskoczony tym, jak sprawnie mogitby $§ dziataé, bedac
przyparty do muru. [Ucz si €] przyjmowa ¢ codzienno $¢€ jako wyzwanie.

. Tylko b edac wojown ikiem, mozna wytrwa ¢ na $ciezce wiedzy.
Wojownik nic mo ze sie uskarza¢ ani ubolewa ¢ nad czym $. Jego 2zycic to
nieustanne wyzwanie, a wyzwania nie mog @ byé dobre lub zte. Wyzwania to
po prostu wyzwania ... Podstawow @ réznic @ miedzy zwyklym cztowiekiem a
wojownikiem jest to. ze wojownik przyjmuje wszystko jako wyzwanie,
podczas gdy zwykly cztowiek przyjmuje wszystko jako btog ostawie nstwo
albo przekle rstwo.

NIE TYLKO masz pragn aé podazaé $ciezkg wiedzy, lecz twoje
starania powinny by € wystarczaj gco nieskazitelne, aby sprawily, ze
bedziesz godny tej wiedzy.

Jedna z kategorii dziata n wojownika polega na tym, zeby nigdy nic
pozwoli é na zadne [zile] oddziatywanie na siebie ... Samokontrola  wojownika
powinna by ¢ nieskazitelna.

Wojownik w zadnych okoliczno $ciach nic mo ze czué zaklopotania,
zmieszania lub by ¢é przestraszony. Ma czas tylko na urzeczywistnienie swej
nieskazitelno $§ci. Wszystko pozostate pozbawia go mocy. podczas gdy
nieskazitelno §¢ ja uzupetnia. Oznacza ona najlepsze, jakie tylko potrafis  z,
dziatanie w ka zdej sytuacji. Kluczem do wszystkich czynéw nieskaziteln osci
jest poczucie tego. ze [...] nie masz czasu ... Gdy odczuwasz i post epujesz
tak jak nie $miertelna istota, do ktérej dyspozycji nale  zy catly czas na Ziemi,
wowczas nie jeste § nieskazitelny. Powiniene § rozejrze é sie dookota, a
wtedy zrozumiesz, ze twoje poczucie posiadania czasu jest glupot  a.

Przyszio §¢ [kazdego z nas] to tylko sfera rozmowy ... Istnieje tylko
tutaj i teraz.

[Lecz w pewnych punktach drogi] powiniene  § sie zatrzyma €, obejrze ¢é
sie i zbadaé swoje kroki... To jedyny sposéb potwierdzenia wihasn ych
osiagni eé.
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NIE MASZ CZASU, a jednocze $nie jeste $ otoczony wieczno $cig. Oto
paradoks dla twojego rozumowania!

Moc obdarza nas na miar € naszej nieskazitelnosci. [Tzn. Boska
Swiadomo §¢ umozliwia nam zbli Zzenie sie ze Soba. coraz to gt ebsze
zanurzenie si @ w szcz esciu pot gczenia si € z Nig w miar ¢ tego, jak etycznie
sie doskonalimy.]

Uczen powinien wybra € miedzy zyciem wojownika a zwyktym zyciem.
Jednak podj ecie jakiejkolwiek decyzji jest niemo zliwe, je zeli uczen nie
rozumie lego wyboru.

W zyciu wojownika istnieje [...] tylko jedna kwestia, ktéra
rzeczywi $cie jest nie rozwi gzana: jak daleko mo zna pod gza€ Sciezkg wiedzy
i mocy. Ta Kkwestia pozostaje nie rozstrzygni e€ta i nikt nie mo ze
przepowiedzie € jej wyniku ... Wolno $¢ wyboru wojownika polega na tym, by
post epowa € nieskazitelnie albo dziata ¢ jak cziowiek nikczemny.

[Wojownik] powinien by €] pokorny i dziata ¢ efektywnie [...]. nic
oczekujac nagrody, zeby wytrwa ¢ [..]. konieczna jest absolutna
wytrzymato $¢. Wojownik powinien by € zawsze w stanic gotowo $ci.

Nieskazitelno $¢ wojownika polega [rOwnie Z] na tym. i Z nic ma nic do
stracenia.

Wiasna osoba powinna by € obronion a, ale nic bronion a.

Poczucie wilasnej wa znosci jest naszym najgorszym wrogiem.
Zastanow si @ nad tym: ostabia nas poczucie wilasnej urazy, doznanej od
naszych wspotbraci. Przez wi ekszag czesé zycia poczucie wa znos$ci zmusza
nas do bycia obra zonym przez kogo § ... Bez tego poczucia jeste $smy
nieskazitelni ...

Petne samou $wiadomienie osi gga [wojownik] dopiero wtedy gdy
zostaje zniweczone samozadowolenie: tylko wtedy. gdy je st niczym, zostaje
wszystkim.

Nieskazitelno §¢ to nic innego, jak tylko prawidtowe wykorzystywanie
energii ... Aby to poj aé, powiniene § zgromadzi € jej wystarczaj gcq ilo $¢€.

Wojownicy prowadz g strategiczny wykaz [...] wyszczegOlniaj @
wszystko, co robi g, a nastepnie decyduj a, co nalezy zmieni é [...] w celu
WZmo zenia swojej energii ...

Poczucie wlasnej wa znosci jest podstaw g dziatan pochtaniaj acych
najwi eksz g ilo §¢€ energii ...

Czynno éci w zakresie nowego podzialu energii prowadz g do
nieskazitelnosci.

Nic tak nic hartuje charakteru wojownika, jak wy zwanie wzajemnego
obcowania z lud zmi nic do wytrzymania, ktorzy dysponuj aq wiadz . Jedynie
w tych warunkach wojownicy mog g uzyska € te trzezwo $¢, pogod e, ktére s g
konieczne-aby wytrwa € ...

W ZADNYM przypadku zycic wojownika nie mo ze byé zimne, samotne
badz pozbawione uczu é, bowiem zostalo ono po $wiecone temu
wszystkiemu, co mituje ... Ziemia wic.  ze jg kocha i troszczy si € 0 niego.
Wiasnie z lego powodu jego zycie jest pelnym po brzegi, a jego stan.
gdziekolwiek wojownik bytby. b edzie obfituj acy. Wedruje po $ciezkach
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swojej mito $&ci ... Ta Ziemia, ten $wiat — dla niego nic mo ze by¢ wiekszej
mito $ci.

... Tylko, gdy kochasz t ¢ Ziemie z nieugi eta pasja, mozesz si¢ uwolni ¢
od smutku. Wojownik jest zawsze wesoty, gdy z jego mito $€ jest niezmienna,
a jej obiekt — Ziemia — obejmuje go i obsypuje niewyo  brazalnymi darami.
Smutek nale zy wyt gcznie do tych, ktoérzy wka $nie nienawidz g tej. ktéra daje
schronienie wszystkim swoim istotom. Ona zyje. az do ostatniego ziarenka i
rozumie ka zdq istot €. Uspokoita mnie. Wy leczy la méj bol i w ko ncu, gdy
pojatem moj @ mito §¢ do niej. nauczyta mnie wolno $ci ... Tg wolno $cig jest
rado $¢, skuteczno $€ i niezale zno$¢ w obliczu ka zdej przeszkody.
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Kazda rzecz to jedno z miliona $ciezek [...]

Jezeli czujesz, ze nie powiniene $ nig pod gzac,

nie wolni ci no niej pozosta ¢ pod zadnym pozorem [...]
Kazdej Sciezce przyjrzyj si e z bliska i z rozwaga.
Wyprébuj j a tyle razy, ile uznasz za konieczne.

Postaw pytanie, jakie zadaje jedynie s edziwy starzec:
Czy ta sciezka jest obdarzona sercem?

Jesli tak, jest dobra, je $li nie, nie zda si ¢ na nic [...]
Jedna pozwala odby ¢ radosna podré z;

poki ni g, pod gzasz, stanowicie jedno $¢€.

Druga sprawi, ze przeklniesz swe zycie

Jedna doda ci sit, druga ci ¢ ostabi.

Juan Matus

Juan Matus — meksyka nski mistyk i m edrzec, najwybitniejszy
przedstawiciel szkoty wywodz gcej si e z tradycji Indian Toltekéw, przez wiele
lat wtajemniczat Carlosa Castaned ¢, amerykaniskiego badacza, w nauki
samodoskonalenia.

Opisy niezwyktych i niekiedy dramatycznych podro zy mistycznych,
spotka n C. Castanedy z mistrzem, wkrotce staly si e bestsellerami i zostaly
przettumaczone na wiele | ezykow.

Chcemy przedstawi é Czytelnikowi warto $ci duchowe tej $wietnej
India iskiej szkoty.

About methodology of realization of the Teaching of Juan Matus and
about direct conversation with Him see our video fi Im "Places of Power".
You may order it from us.
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