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VyssSim stupném jogy je buddhijéoga. Tento termin se preklada jako "jéga
védomi" a oznacduje soubor metod zamérenych na rozvijeni individualniho
védomi adeptld. Buddhijéga ¢lovéku umoznuje absolvovat zavérecné etapy
osobniho vyvoje. V Patandzaliho osmistupnové cesté (jama, nijama, asana,
pranajama, pratjahara, dharana, dhjana, samadhi) buddhijoga osvétluje osmy
stupen.

Jama vyjadiuje stupen osvojovani etickych pravidel; nijama je stupen
osvojovani hygienickych pravidel, v€etné pravidel psychohygienickych; asana
znamena stupen zdokonaleni téla [v Indii se s timto u€elem pouzivaji staticka
fyzicka cvi€eni, asany (pozice téla); avSak stejny u€inek mohou poskytnout
jiné tréninkové systémy]; pranajama (zvladnuti prany dechovymi cviky
spojenymi s rozjimanim) je stupen harmonizujici energetiku téla [na urovni
caker, bioenergetickych drah a dalSich struktur]; pratjahara (ovladnuti smysli)
predstavuje stupen fizeni mysli v€etné koncentrace a zastaveni mysli; dharana
(soustredéni, koncentrace) oznacuje stupen rozvijeni schopnosti vytvorit a
udrzet zretelné obrazové predstavy; dhjana je stupen prace s védomim
(meditace v hlavnim vyznamu tohoto slova); samadhi znamena fakticky
veskery dalSi vyvoj (mezniky v tomto stupni: samadhi - kladny emocionalni
stav vysSi arovné, doprovazejici prvni doteky s atmanem, tj. prvni vstupy
védomi do vyssiho prostorového rozméru, nirvana - stav védomi rozlitého ve
vyssSich prostorovych rozmérech v "oceanu Jasného Svétla" s tendenci ke
ztraté sebepocitovani spolu se schopnosti smérovat svij pohled z hloubky
mnohorozmérného oceanu Vesmiru do materialniho svéta, potom nasleduje
"krystalizace", nirodhi a mukti, o nichz viz nize). Dharanu je ziejmé vhodnéjsi
hodnotit jako nizSi stadium dhjany. Tak se systém omezi pouze na sedm
stupnu.

Pouéeni o nejvy$sim stupni se nachazi v Bhagavadgité. Skoly
buddhijégy, které zname a jejichz duchovni dédictvi je zaznamenano v
literarnich pracich, byly v Tibetu, Indii, v Mexiku a Ciné.

Vyvoj ¢lovéka cestou jogy musi jit trtemi sméry:

1. etickym - karma joga a bhaktijoga
2. intelektualnim - dznanajéga
3. psychoenergetickym - hathajoga, radzajoga a buddhijoga.

Osvojeni téchto tfi sméra privadi Clovéka k realizaci tfi aspektt
Dokonalosti: Lasky, Moudrosti a Sily.

Zaklad duchovniho vyvoje ¢lovéka tvori eticka slozka. Pravé ona je
jakoby zakladem, na némz vyrustaji vSechny ostatni klady ¢lovéka na duchovni
cesté. Je-li tento zaklad slaby a nepevny, pak cela stavba nebude stabilni.
Zakladni eticka pravidla jsou nejzretelnéji formulovana ve trech literarnich
pramenech: v Novém zakoné, Bhagavadgité a v Tao te ting, pfi ¢emz se



vSechny navzajem krasné dopliuji. Zvladnuti etiky napomaha také studium
dalSich praci.

Je dilezité pochopit, Zze se mohou plnohodnotné eticky rozvinout pouze
lidé s rozvinutym intelektem. Psychoenergetickym technikdam nelze ugéit
nikoho, kdo neni dostate¢né pokro€ily jak v etickém, tak i v intelektualnim
sméru. Adept na cesté jogy potiebuje vénovat znaénou pozornost zvyseni
urovné védomosti a intelektualnimu vyvoji. Pfi vybéru zakl do dalSich stupnt
uceni je treba na prvnim misté zvazit etické a intelektualni kritérium.

Na cesté jogy jsou etické, intelektualni a psychoenergetické sméry
navzajem tésné propojeny, vzajemné se dopliuji a je treba je harmonicky
rozvijet.

Intelektualni a eticka slozka zdokonalovani ma strukturni a funkcionalni
vztah k dzivé (dusi, duchovni jednotce se zvlastnim manasem - empirickou
mysli, schopnosti racionalné uvazovat) a k hornimu poli vnimani, jez zahrnuje
tfi horni cakry. Psychoenergeticky vyvoj je na vysokych stupnich spojen
predevsim s buddhi (energii védomi) a zaklada se na praci s dolnim polem
vnimani. Zvlasté vyvoj dolniho pole vnimani umoznuje uskuteénit proces
"krystalizace", tj. zvétSeni "masy" buddhi. Potom se dolni pole vnimani
"otevira" a odhaluje cestu k dynamickému aspektu nirvany.

Psychoenergeticky vyvoj se miize zpravidla uskuteC¢novat pouze ve
zdravém téle s rozvinutymi energetickymi strukturami. Ty se rozvijeji cvi€enim
hathajégy nebo ekvivalentnimi systémy a potom radzajégou (nebo c¢chi-
gongem podle Cinské tradice). Zakladem cvi€eni radzajogy jsou techniky
psychické autoregulace a bioenergeticky trénink, jez zahrnuji praci s cakrami a
meridiany. Tyto metody privadéji uspésného zaka k tomu okamziku, kdy se
védomi (buddhi) pro ného stava realitou. Tehdy zacdina dalSi etapa
sebezdokonalovani - buddhijéga, jéga védomi.

Jiz drive jsme uvadéli alegorické srovnani jakékoli "zdravé" duchovni
Skoly s pyramidou, ktera se sklada z horizontalnich stupnt stejné vysky. Pri
tom kazdy vyssi stupen ma objem mensi nez stupen predchozi. Toto schéma
také ilustruje, ze na kazdy nasledujici stupen muize vystoupit mensi mnozstvi
zakl. Buddhijoga predstavuje nejvyssi stupné pyramidy. Proto je prirozené, ze
na né muze vystoupit jen malokdo. Ostatni se musi zastavit kazdy ve svém
"patie"”, aby si osvojil dosazeny stupen a nabral sil pred novymi vzestupy.

Fakticky dosahuiji velkych uspécht v radzajoze lidé, ktefi v souc¢asnosti
realizuji nejméné c¢tvrté stadium své psychogeneze. Buddhijogu si mohou
osvojovat pouze adepti, ktefi dosahli sedmého stadia nebo alespon pretenduji
na jeho osvojeni v nejblizsich letech.

V psychoenergetickém jogovém sméru muizeme uréit nasledujici
vyvojové stupné: (Vstup na tuto cestu predpoklada prijeti etickych zakladt
jogy a dostatecné vysoky intelektualni potencial; etické a intelektualni
zdokonalovani pokracuje potom na celé cesté.)

1. Pripravny stupen (hathajéga a ekvivalentni systémy).

2. Ocista ¢aker a meridiant, rozvoj ¢aker, zdokonalovani emocionalni
sféry.

3. Dosazeni samadhi metodami emocionalniho a psychického
zjemnéni.



4. Rozvoj a zpevnéni lokalizovaného sebepocitovani na
nejjemnéjsich urovnich za hranicemi téla.

5. Ziskani "sily v jemnosti" také rozvojem hary (souboru tfi dolnich
caker).

6. Formovani a polarizace dolniho pole vnimani.

7. Dosazeni nirvany.

8. "Krystalizace" ve dvou nejvyssich prostorovych rozmérech.

Tim kongi prvni ze tfi "oktav" psychoenergetického vyvoje.

Cilem druhé "oktavy" je dosazeni nasledujiciho principialniho stupné
nirvany - nirodhi - osvojenim prevadéni védomi do "totalni reciprocity" ("ne-
ja") v arovni Brahma.

V treti "oktavé" se dosahuje stavu mukti (méksa), konecného zruseni
pripoutanosti k veSkerym projevim "pozemskosti”. Potom se technikami
osvojenymi v druhé "oktavé" élovék spojuje s védomim iSvary.

V uvadéném schematu se prvni a druhy stupen vztahuje k radzajoze,
treti a Ctvrty je prechodny a pripravny pro buddhijogu, ostatni jsou buddhijoga.

Uvédomme si, ze i nejvySSi stavy buddhijogy vibec nevylucuji
spolec¢enskou aktivitu adepta, ale ¢ini ji pouze dokonalejsi.

Uvedené schema vyjadruje optimalni (nejprostsi a nejrychlejsi) variantu
vyvoje cestou jogy. V praxi prochazeji predstavitelé mnoha skol delSimi a
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etickou cCistotu nebo prezirani metod zjemnovani védomi.
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