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O lasce

Prednaska

Abychom smeérovali k Bohu, musime v sobé rozvijet srde€nou lasku.
Vzdyt’ co muze sblizit, spojit a sjednotit dvé védomi? Pouze laska. Pravé ona je
tim prostiredkem, ktery spojuje ¢lovéka s ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem. Proto
je zapotiebi v sobé nejriiznéjSimi zplsoby rozvijet schopnost milovat.

Na cesté k Bohu je tfreba se zpocatku naucit milovat prvky Jeho
stvoreni: lidi, vSechny zivé bytosti, vSechny ostatni soucasti projeveného
svéta.

Buh fika v Bhagavadgité, abychom se nauili milovat Jej v Jeho
projevené podobé ( v materialnim stvoreni).

Zacénéme si osvojovat Lasku laskou k lidem, ke vSem, k vSelijakym, a
pouze tehdy se dokazeme naucit milovat Boha, zdlraznuje Jezis Kristus.

Boha si nelze zamilovat okamzité. Je nutno zpocatku rozvinout v sobé
schopnost srde€né lasky.

Navic musime umét milovat vasnivé. Musime se umét zamilovavat,
abychom se jednou byli schopni zamilovat do Boha.

Zamilovanost do Boha je podstatou sufismu, je to vysoka bhaktijéga a
pravé jadro vSech zdravych nabozenstvi.

Ano, musime umét byt vasnivi. Tuto schopnost v sobé rozvijime zde, na
Zemi, dlouze a dramaticky. Zamilovavame se do sebe navzajem, do svych
disertaci, automobilli, pozemskych titulil a spole¢enského postaveni, do svych
idolli. Objektivné to neni Spatné (jako docasny jev), ackoli je to bolestné, nebot’
plodem pozemskych vasni je utrpeni.

Pozemské vasné, to je radzas. AvSak minout radzas a vstoupit do guny
sattvy nelze pfimo z tamasu. Pouze ta sattva je silna a pevna, ktera stoji na
osobni sile, rozvinuté v guné radzas.

VsSimnéme si, ze KriSna radil ke spravedlivym tfi kategorie lidi: ty, ktefi
se snazi vytrhnout se z utrpeni, hledajici osobni uspéchy a moudré. Znamena
to, ze prvni a druzi jesté nejsou moudfri, ale jsou na rozdil od lidi démonického
typu na cesté k Dokonalosti.

Musime se stat vasnivymi ve své lasce, abychom obratili svou vasnivost
k Bohu, az dozrajeme. Dozrat znamena dorust do etapy, kdy se pro nas stane
aktualni buddhijéga. Pravé technika buddhijégy umozni realné se obratit tvari
k Bohu. Pravé vasnivost v lasce k Nému poskytuje moznost upevnit se v tom
stavu a pokracovat dale.

V riznych nabozenskych knihach se mluvi o nevasnivosti. Mnoho
pozornosti ji vénuje Bhagavadgita. AvSak v sanskrtu toto slovo ma ponékud
jiny vyznam nez v €estiné. V Bhagavadgité se chape pod pojmem nevasnivost
za prvé zbavit se zapornych emoci, jako je zarmutek a hnév v ruznych



podobach, za druhé zbavit se chti€e, tj. sexualni vasné, ktera zotrocuje
¢lovéka a za treti vylouéit boufrlivé projevy kladnych emoci (napfiklad jasotu)
pfi udrzeni klidného laskyplného emocionalniho ladéni. Je to jeden z cili na
ceté sebepretvareni, k némuz dojit neni pro zacate¢nika vibec snadné.

Muze vzniknout otazka: K ¢emu je to zapotiebi? Je to nutné pravé proto,
abychom zamérili veSkerou svou vasnivou lasku, vSechnu silu svych emoci,
kterymi nemrhame na jiné véci, na jediny objekt své lasky, na iSvaru (jazykem
kiest'anstvi na Boha-Otce - pozn. prekl.).

Existuje mnoho ezoterickych zpulisobl, jak se pripravovat k vystupu na
vySSi stupné nabozenské praxe. Jsou to asany, pranajama, prace s
obrazovymi predstavami (vizualizace), zvlastni zplisoby tance, medita¢ni béh,
mantry, jantry atd. Nekompetentni lidé to vSe zahrnuji pod pojem jéga. Neni to
spravné. Clovék, ktery pilné cviéi asany hathajégy, viibec nemusi byt jogin.
Totéz mohou délat okultisté i lidé, ktefi se neskryvaji s tim, ze provozuji ¢ernou
magii. Ne nadarmo se krestanské cirkve v nasSi zemi stavéji celkem
podeziivavé k tém, kdo o sobé mluvi jako o jéginech.

Kdo je jogin? Jaka jsou kritéria?

Jsou dvé. Prvni je religiozita. Joga je cesta k Bohu, ke splynuti s Nim.
Druhym kritériem je Laska, snaha vypéstovat a rozvinout ji v sobé.

Kdo cvici asany, déla pranajamu atd. kvali duchovnimu zdokonalovani,
kvuli sblizeni s Bohem, je jogin, i kdyz ma pred sebou pouze prvni z fady
ukold, napravu télesného zdravi. Avsak lidé, ktefi provadéji stejna cviceni, a
neodpovidaji prvnim dvéma uvedenym kritériim, jsou sportovci, okultisté nebo
magové, ale ne jogini. Ateisticka joga stejné jako joga bez lasky neexistuje.

To ovSem neznamena, ze ateisté nemohou cvicit asany. Jen at’ cviéi a
zlepsi si zdravotni stav. Ale mysticka neduchovni pseudojoga miize privést k
hraznym dusledkiim nejhlubs$i duchovni degradace. Takové pseudojoginy
muzeme snadno poznat. Jejich charakteristickym priznakem byvaji kultivované
etické nectnosti a vyzarovani hrubého, tvrdého energetického pole. Jsou to
démonicti lidé v pravém slova smyslu, nebot’ se pripravuji k peklu, k roli
démona.

Zapamatujme si: jestlize vSe, co délame v pfirozeném zivoté a ve
specialnich ezoterickych tréninkovych systémech, je odusevnéno Laskou k
Bohu a zaméreno k Nému, pouze tehdy je to pravé, pouze tehdy je to joga.
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