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Ekologicky aspekt lidské existence

Jak vysvétlit lidem, aby chranili prirodu? Zkusenost ukazuje, ze zadné
obvyklé vyzvy v novinach, ani upozornéni vyvésena v lese, ani tresty nezabrani
mensim Ci vétSim prestupkim vuicéi prirodé.

Uchranime pfirodu pro budouci pokoleni? Nase chovani byva ¢€asto
odpovédi, ktera vyjadruje Ihostejnost.

Zastrasovani je nedostateéné silny prostiredek k udrzeni poradku.
PresvédCéovani? Jak je mozné presvédCit c¢lovéka, ktery zije pouze
egoistickymi zajmy?

Nedbalosti a bezohlednosti se dostavaji do vody ropné produkty... V
lesich nachazime odpadové skladky, po turistech prazdné plechovky, igelitové
obaly, rozbité lahve. Kdo se potom mize nechat okouzlit plivodni krasou
téchto mist?... Nékdo zase na jare vypaluje suchou travu a spali zaroven mladé
vyhonky, semena rostlin, stromky, hmyz, ptaci hnizda s vaji¢ky, ptacaty a
riskuje vznik pozaru... Miliony lidi plati za zbyte¢né predvanocni niceni
obrovského mnozstvi smréka a borovicek, jez by mély vyrist a potom vénovat
lidem svij zivot ke skute¢énému uzitku... Kolik lovc, ktefi vyjdou s puskou pod
ochranou zakona ¢i bez ni, stfili do vSeho zivého. Presvédcuji sebe i ostatni,
ze miluji pfirodu a své obéti. Pusobit utrpeni predmétu své lasky hodnoti
psychiatrie jako sadismus. Jestlipak si pomysli, ze to ty, do jejichz tél vnikne
strela, boli, dokonce velmi boli? Jedno smutné uslovi pravi: "Nejsnadnéji se
snasi cizi bolest." Neni divu, ze ma-li nékdo ve zvyku strilet do zvirat a
neprozivat jejich bolest, jednou stejné lehce bude strilet i do lidi v presvédcéeni,
ze ho nikdo nepristihne.

Cim to zaéina? Mozna, ze maminka nebo babi¢ka pfi prochazce loukou
vede dité k trhani krasnych kvétinek, aniz by uznavala jejich pravo na zivot.
Potom kvétiny umiraji ve vaze a nakonec je vyhodi. Nestihly dokoncit sviij
zivotni cyklus a vydat budoucnosti sva semena... Kvilli éemu zahynuly?... A
pak bézi dité s hilkou a srazi kvétinam hlavicky jako Savli... Miizete namitnout,
ze jsou to jen drobnosti. Vzdyt' délame seno na zimu, tam hynou miliony
takovych kvitkii. AvSak z etického pohledu je rozdil mezi zabitim rostliny z
nutnosti €i bez ni. Musime ucit déti vazit si ciziho zivota. Chlapci potom strileji
z praku na zivé terce, na ptaky. Do zivého je to zajimavéjsi... Rodice to vidi a
volaji: "To nesmis! Jesté nékomu vystreliS oko a budou neprijemnosti!” Ale ze
to malického ptacka bude bolet, o to se nikdo nestara... Dité se uci na zarici
sluneéné pasece lovit do sitky motyly, vazky, brouc¢ky a potom si z nich déla
sbirku. Napichuje je na Spendliky a diva se, jak dlouho umiraji a hybou
nozkami... Az dité doroste, stane se védcem, na priklad fyziologem. Bude
operovat zvirata bez narkézy, pouze je zbavi schopnosti hybat se za pomoci
latek podobnych jedu kurare. Tim se zbavi nepfrijemného poslechu jejich kfriku
z utrpeni... Fyziologové pisi své disertace a délaji tyto pokusy tak bézné, ze jiz



nikoho ani nenapadne néco namitat. Jeden lékarF se nam pochlubil, ze se ugil
pfi pokusech na zviratech i na pacientech snadno snaset bolest, cizi bolest!

Divit a pohorsovat se za€iname az tehdy, kdyz nékdo zabije ¢lovéka. Zde
si za€iname predstavovat sami sebe na misté obéti. Chvéjeme se strachy z
vlastni bolesti.

Ziejmé bude uziteéné znovu pozadat vSechny ¢tenare tohoto textu, aby
vychovavali déti k dobroté, soucitu s cizi bolesti, Ucté k cizimu zivotu, pravu
kazdé zivé bytosti nebyt zbytecné zabijen. Vzdyt' to je zapotiebi casto
vysvétlovat nejen détem... Kolik z nas prekroci ohleduplné tieba zizalu? (Na
toto téma viz vynikajici praci S. Solovej€ika - literatura 110.)

Americky kriminalista Baxter jednou nahodné odhalil Sokujici jev: jeho
pristroje zretelné ukazaly, ze rostliny jsou schopny vnimat lidské emoce a
zameéry; reagovaly na né zménou svého fyziologického stavu (87). Drive tento
objev ugéinil indicky védec J.C. Bhos, ale na Zapadé zistal neznamy (185).
Pokusné rostliny zietelné reagovaly na myslenkovy zamér rostlinu zranit, na
priklad Fiznout do listu nebo jej popalit sirkou. Tyto pokusy zopakovali védci
riznych zemi se stejnymi vysledky.

Rostliny nejen dychaji, zivi se, rozmnozuji, pohybuji se, ale i citi, a
dokonce maji zarodky emoci. Na své urovni trpi nejen bolesti, ale i strachem.
Uvédomujme si to! Uinme si zavéry a vysvétleme to détem. Uéme je od
nejranéjsiho détstvi soucitu, ucté, lasce ke vSemu, co nas obklopuje, pocinaje
rostlinami, a mGzeme si byt jisti, Ze z nich nevyrostou zlo¢inci.

Kdo zna dobre rostliny, ma osobni zkusenost, ze svym zdravim mohou
odpovidat na sympatie nebo antipatie ¢lovéka. Pokojova rostlina, jiz vénujeme
vice lasky, roste lépe. A rostlina, ktera se najednou stala nepotiebnou,
zbyte€¢nou, vadne a hyne. Jsou to priklady komunikace s rostlinami v jazyce
emoci s bioenergetickym mechanismem predavani informaci.

Rostliny maji biopole stejné jako vSechny ostatni zivé bytosti. Kdo ziskal
tréninkem schopnost zjemnovat se v koncentraci na uroven biopole rostlin,
muze se podle jejich kvality naucit hodnotit zdravotni stav rostlin a rozliSovat
jejich biologické druhy.

S velkymi rostlinami, na priklad se stromy, je mozno vytvaret
oboustranny kontakt. PosSleme-li stromu plnému sily vinu své emocionalni
lasky, dostavame odpovéd. Vznika dojem, ze zdravé a silné stromy se s
radosti déli o svou silu a harmonii s témi, kdo se k nim obraceji s laskou.

-----

aktivitou. Jako priklad uvedeme smrk a borovici. Za pozdniho podzimu je smrk
jediny lesni strom, zZijici aktivhnim bioenergetickym zivotem. Proto je touto
dobou v hustych zdravych smrkovych lesich tak prijemné. Obdobim borovice
je horke léto.

Na jare, v l1été nebo na podzim miizeme provadét nasledujici cviceni v
prirodé, ve zdravém smiseném lese.

Postavime se ke stromu asi ve vzdalenosti dvou metri. Dlain zamifime
kupredu smérem ke kmeni. Koncentrujeme se v ni, jako by v prostoru
existovala pouze ona. Pocit'ujeme prostor uvolnénou dlani, ohmatavame jej a
pokousime se zachytit sebemensi zmény jeho hutnosti. Pomalu se
priblizujeme ke kmeni. V uréité vzdalenosti od néj pocitime neviditelnou
hranici. Je to energeticky kokon, ktery kmen obklopuje. Pohybujeme-li dlani



smérem ke kmeni a zpét v oblasti hranice kokonu, citime v ni mirné pichani a
jako by pres ni val vitr; jsou to silo¢ary v biopoli stromu.

Srovname si pocity, které vznikaji u rdznych stromi: u zdravych a
silnych je hranice kokonu dale od kmene a jeho hutnost je vétsi, citime
vazkost; u slabych je tomu naopak.

Potom muzeme srovnat kokony stromu s kokony lidi. Nachazime je také
dlani. Jev je podobny. VSechny zivé bytosti maji energetickou strukturu.
Muazeme ji zjistit i u Cerstvych jablek.

Tuto techniku mizeme pouzivat k predbézné diagnostice nemoci u lidi.
Pri zjiStovani hranic kokonu kolem celého téla pacienta nachazime u
nemocného mista vypoukliny nebo prolakliny. Vypoukliny odpovidaji oblastem
se zvySenou energetickou aktivitou, prolakliny znaéi snizenou aktivitu. PFi
dostatecné citlivosti se dafi dokonce nachazet viedy pres odév. (Synteticky
odév cloni pole a znemoznuje provadét diagnostiku).

Nyni se pokusime spatrit kokon. Nejlepsi zplisob je rozsirit koncentraci
(vnimani sebe sama) uvniti svého kokonu; z tohoto prostoru lze rozliSovat
obrysy kokonu jinych zivych bytosti.

Pristoupime nyni ke stromu, probudime k nému v sobé lasku a néznost,
emocionalné se s nim sladime. Prevedeme koncentraci na uroven vidéni
kokont. Soustiedime se na cely strom a prostor kolem ného. Pocitime cely
kokon zdola az nahoru.

Budeme pristupovat k riznym druhim stromi a srovname jejich
kokony. Bfiza ma na jare v bfeznu a dubnu hustou, hutnou, velmi svétiou
energii. Borovice ma hutnost svétla v kokonu mensi, energie jako by byla
vzdusnéjsi, pri tom je vétSina svétla soustiedéna nahore v koruné, jako by do
sebe vtahovala a zvala jesté vySe, abychom se vznesli ke Slunci. Smrk ma v
lété energii uvnitf kokonu jako "dfevénou", nema intenzivni svételnost a
"vzdusnost”, hlavni c¢ast energie kokonu se nesoustiedi nahoie jako u
borovice, ale tam, kde je koruna nejsirSi. Kokon smrku se napliuje
nejjemnéjsSim svétlem v chladném ro¢nim obdobi.

Mazeme zkusit chodit po lese se zavienyma oc¢ima, nachazet kokony
stromi a uréovat jejich druhy.

Nékteré malé rostliny maji veliké a silné kokony. Rikame jim rostliny sily
(145). V lesich lze najit exemplare s takovymi vlastnostmi (vzdy rostly o
samoté); byva to kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas). Stejné vlastnosti maji i
nékteré topoly, smrky, borovice a ziejmé i jiné stromy.

Rostliny se mohou stat nasimi dobrymi uprimnymi prateli a pomocniky,
jestlize je chapeme, vazime si jich a milujeme je.

Predstavme si nyni, jestli ¢lovék dokaze ublizovat zbytec¢né rostlinam,
ziska-li tyto praktické zkusenosti...

Ekologie je véda o vzajemnych vztazich organismu a zivotniho prostredi.
Existuje ekologie rostlin, zvifat a élovéka. Ukolem ekologie élovéka je
predevsim vytvorit Harmonii ¢clovéka se vS§im, co ho obklopuje, v€etné jinych
lidi, vzduchu, vody, vSech forem zivota. Uméni psychické autoregulace jako
mohutny prostfredek harmonizace je jednou z praktickych metod ekologie
¢lovéka.

V poslednich letech IékafFi mluvi o krizi zapadni mediciny. Projevuje se
tak, ze nehledé na zvétSujici se armadu Ilékaii, objevy novych Ilék,



zdokonalovani lékarské techniky atd. se mnozstvi nemocnych nesnizuje, ale
vzrasta. V lékarském svété se objevil smutny vtip: "Vice Ilékaru, vice
nemocnych”... K pfiznakim této krize Ize pripojit i fakt, ze zdravotni Groven
Iékaif samych sotva prevysSuje ostatni obyvatelstvo. Aby se tato situace néjak
zdiivodnila, vznikla koncepce, Zze nemoci jsou pro ¢lovéka néco prirozeného.
Néktefi nemocni se zietelné pysni svymi tézkymi nemocemi a vyzaduji kvuli
tomu zvySenou Uctu; travi na "neschopenkach” nékolik mésict v roce. Vétsina
lidi nyni zaujala pasivni postoj ve vztahu ke svému zdravi. "Nasi véci je byt
nemocen a vasi véci je 1é¢it," Fikaji Iékaram.

Avsak ti, kdo nesouhlasi s takovym udélem, se pokouseji hledat
vychodisko vlastnimi silami a obraceji se k "neortodoxnimu" hledani zdravého
zpusobu zivota.

Zakladnim metodologickym nedostatkem zapadni mediciny je to, ze se
usili védci a Iékaifd nezaméruje na odstranéni pri¢éin onemocnéni, ale na
"zahlazovani" jejich symptomu.

Kazdé onemocnéni ma cely retézec vzajemné se podminujicich pricin.
Napfiiklad prvotni pfi€inou rymy je zanét nosni sliznice. Jednou z moznych
pri€in tohoto onemocnéni je rozmnozeni mikrobu.

Skuteéna pri¢ina je skryta hloubéji. Vzdyt’ mikrobi nakazi jiz nemocny, tj.
oslabeny, zranitelny organismus. Proto hlavni pfi¢inou muze byt ignorovani
otuzovacich metod, tedy naruseni urcéitého aspektu osobni ekologie. Pro¢ se
neotuzujeme? Protoze jsme lenosni.

Jinou pri¢inou maze byt nespravna vyziva, jez zpisobuje znecisténi cév
ukladanim soli kyseliny mocové. Tento pri€inny faktor ma jesté hlubsi, etickou
pri¢inu, ktera vedla k takovému zplisobu stravovani.

Jesté jedna varianta analyzy vzniku bézné rymy. Vzdyt' rymu mivaji, i
kdyz velmi zridka, i lidé otuzili a "Cisté" se stravujici. Nase pozorovani ukazuje,
Zze ve vétsSiné takovych pripadi vznika ryma poté, kdy se clovék podda
nepotiebné emocionalni ucasti v néjaké slozité situaci a dostane se do
zaporného emocniho stresu. Zaporné emoce jako strach, podrazdénost, obavy
(svédcici o nutnosti jesté dalSi velké prace na sobé) v mnohych pripadech
vyvolavaji ztratu energetického potencialu a navozuji zranitelnost organismu
vzhledem k vnéjSim nepfiznivym vlivim véetné vlivli energetickych. Trénink v
psychické autoregulaci umoznuje odstranit tuto priCéinu onemocnéni.

Je znamo, ze pravdépodobnost vzniku rakoviny je mnohem vyssi u téch,
kdo pouzivaji alkohol a nikotin. Coz hlavni pFi¢inou narkomanie neni slaba
vule a nezodpovédnost lidi, ktefi se dali do otroctvi této neresti?

Velmi spravné zdlraznuje S. Sergejev nutnost vyzdvihnout odpovédnost
Cclovéka za vlastni zdravi pred sebou samym a pred spole¢nosti. S.Sergejev
uvadi priklad vojevidce Suvorova, ktery trestal vojaky. Dlstojniky trestal za to,
ze vojaky nenaudili zdravému zivotnimu stylu, ktery vyluéuje nemoci
(Sovetskaja Estonija, 20.3.1985).

Na zakladé zkuSenosti z prace s mnoha sty lidmi mizeme tvrdit, ze
kazdy mlze byt zdrav podle viastni vile. K tomu je vSak zapotrebi vyvijet
osobni usili na cesté k duchovni Dokonalosti.

Psychosomatika je smér v mediciné, ktery €erpa z rady prakaznych
fakti, ze somatické (télesné) nemoci maji "nervovy"” (zkoumano hloubéji -
eticky) puvod. Obecné vSak tento smér neziskal uznani, nebot’ zde chybéla



prisna védecka teoreticka zakladna, ktera by objasnovala pavod vsech
nemoci. (Klasicka psychoanalyza neodpovida témto pozadavkam; jeji pristupy
navic neodpovidaji vy§Sim principim duchovniho zdokonalovani tim, ze v
¢lovéku utvareji egocentrické zaméreni). K této problematice viz podrobnéji
publikaci Nemoc jako cesta autort T. Dethlefsena a R. Dahlkeho, Brno 1990.

U konkrétnich onemocnéni miizeme vysledovat pri¢innou zavislost na
etickych nedostatcich. Tento pristup umoznuje hodnotit kazdé onemocnéni
jako signal etické chyby, jejiho nedostateéného zpracovani, zamérit se k jejimu
odstranéni a v souladu s tim i k somatickému uzdraveni. Néktera schemata
této analyzy jsme jiz rozebirali. Nyni uvedeme jesté jedno, nejpodstatnéjsi.

Odolnostost télesnych organt k vnéjsim sSkodlivym faktordm znacné
klesa pri nedostatecném energetickém zasobeni organid, za coz odpovidaji
prislusné cakry. Na priklad lIze vysledovat paralelu mezi nedostate¢né
rozvinutou ¢i defektni ¢akrou anahatou a srde¢né cévnimi i plicnimi
onemocnénimi, mezi energetickou disharmonii v manipiufre a nemocemi
traviciho traktu, ve svadhisthané a chorobami mocovych i pohlavnich organt,
v muladhare a neurotickymi projevy, v ¢akrach hlavy a poruchami organa v
hlavé. Uéelna prace s éakrami, spojena s etickymi diskusemi a dalSimi
psychoenergetickymi metodami efektivné pomaha pacientim s riznymi
tézkymi chorobami.

Vzpomenme si na souvislosti mezi udarovni rozvoje ¢aker a
charakterovymi rysy clovéka. Tak se ujasnuje zavislost mezi nasimi etickymi
nedostatky a sklony k uréitym nemocem.

Cakry jsou organy s uréitymi funkcemi. Organy a jejich funkce lze
rozvijet prirozenou c¢innosti (nebo je oslabovat necdinnosti). Jiny pristup
spociva ve specialnich "umélych" tréninkovych metodach. V nasem pripadé
jsou to cvi¢eni s ¢akrami pouzivana v prvnim kurzu, jez zna¢né urychluji vyvoj
systému Caker. Pri tom je zapotrebi systému poskytovat harmonickou funkéni
zatéz, coz nam umoznuje adekvatni spole¢enska aktivita.

Myslenka dosazeni ekologické harmonie znamena piredevSim
dobrosrdecnost kazdého Clovéka, neublizovani ostatnim lidem a vSem zivym
bytostem; to se poji k aktivni tvorivé zivotni orientaci. Tato cesta
sebepretvareni je tézka a dlouha (zaroven vSak nekonec¢né radostna). Znalosti
o duchovni dokonalosti musi prejit, jak fikal G.l. Gurdzijev (166), do naseho
zivota. Znamena to, ze se musime pod vlivem poznani a praktického usili o
vlastni zménu skutecné pretvorit, nejen si zapamatovat krasna slova, citaty a
vyroky.

Lidé uskute¢nuji etické zasady na riznych uarovnich. Byvaly zlocinec
muze dat slib, ze jiz nebude zabijet; bude v tom spatiovat ideal dokonalosti.
Ale jiny ¢lovék neublizi nikomu ¢inem, slovem ani myslenkou. Nevyhodi na
chodnik pouzity listek, nezanecha v lese odpadky, aby neporusil Cistotu a
esteticky soulad zivotniho prostredi.

Velmi obtizné byva najit laskyplné zplsoby boje proti zlostnym utokiim
lidi, ktefi sméruji k opacnému idealu, k agresivhimu egoismu. Je to tézkeé,
avSak mozné, smérujeme-li k vysokému cili, k Dokonalosti.

Dokonalost se sklada ze tri prvki: z Lasky, Moudrosti a Sily. VSechny ftri
je treba v sobé dovést k uplné realizaci.



Jakmile ¢lovék v sobé rozvine predevSim Lasku, zac€ind cesta
duchovniho zdokonalovani, jez garantuje, ze se €lovék vyhne hrubym chybam.
Pravé Laska tvori zaklad pravé Moudrosti a Sily.

Moudrost je postavena na Lasce. Je tvofena obsahlymi védomostmi o
svété a o ¢lovéku. Projevuje se také ve schopnosti vést jiné lidi k Dokonalosti
a chapat pfi tom rdznorodost jejich cest.

Prava Sila se musi opirat o Lasku a Moudrost. Neni tvofena jen silou
svali. Vubec se nejedna o agresivni snahu dosahnout osobni prevahy nad
souperi, to by byla faleSna egoisticka cesta. Prava Sila predstavuje dokonalost
téla, ale hlavné dokonalost vile zbavené egoismu, upevnéné na zakladé Lasky
a Moudrosti. Pojem Sila obsahuje také energetickou slozku, ktera se nazyva
"osobni sila". Sila bez Moudrosti a Lasky nema hodnotu.

V souvislosti s tim posudme celozivotni "odchod" ze spole¢nosti do
hor, lesti ¢i pousti, ktery propagovali néktefi nabozensti kazatelé. Potrebuje-li
se Clovék dudkladné zamyslet nad svym zivotem a prozije dovolenou v
osamélém rozjimani, to je néco jiného nez naprosty odchod od spole¢nosti
jako od nepritele duchovniho zdokonalovani. lluzi je pokus ziskat lasku ke
v§emu, aniz bychom se naucili milovat cele lidi kolem sebe. Moudrost nelze
najit v sebeizolaci, jestlize zaklad moudrosti pochazi ze studia knih, ze zivého
styku s duchovné vyvinutymi lidmi a z rozvijeni schopnosti poskytovat lidem
pomoc svou sluzbou. Rozvijeji pravou silu ti, kdo se vyhybaji svétskym
potizim? (V. Svencickij vypravi s dobrackym, jemnym humorem o takovych
poustevnicich, ktefi se boji zen a lupict.

Pojem sily mnozi spojuji se silou zbrani a pésti, s repertoarem nadavek,
se schopnosti provést jakoukoli podlost, s energetickymi vylevy zufivosti.
Avsak prava duchovni Sila je Sila Lasky a Moudrosti, jemnosti a Cistoty.

Program tiretiho kurzu je zaméren hlavné na rozvoj "sily v jemnosti".

Frekventanti prvnich dvou kurzG pfi energetickém a emocionalnim
zjemnovani a pfi odklonu od ptivodni hrubosti mohou zpoc¢atku pocit'ovat
zvysenou zranitelnost pfi styku s hrubymi lidmi. Tato ponékud obtizna etapa je
nevyhnutelna: je zapotrebi se nejdrive zbavit hrubosti, abychom se potom
zpevnili v nové kvalité. Pokusy o rozvoj sily bez predchoziho obdobi ocisty a
zjemnéni neposkytuji hledany ucinek.

Dale uvadime praktické metody pouzivané ve tretim kurzu.

Od prvni lekce tretiho kurzu doporucujeme denné provadét nasledujici
cvi¢eni. Posadime se na zidli, nohy zasuneme na priklad pod skfin, zaklanime
se a vracime se zpét do sedu. V ¢innosti jsou svaly bfiSniho lisu. Potom se
obracime doleva i doprava a opakujeme cvi€eni na bo€ni svaly trupu. Mizeme
zacit jednim az tfemi zaklony, postupné dojdeme k deseti az patnacti.
Lehneme si bfichem na zidli a prohneme se v zadech. Zistaneme chvili v této
poloze a koncentrujeme se na predstavu, ze se rozplyvame v jemném
svételném prostoru. Tento prosty denni trénink podporuje spravné drzeni téla,
zpevnuje svaly, zvétSuje objem manipury a také uéi drzet vypnutou hrud, coz
je dulezité pro spravné proudéni energie v organismu.

Preklad: L. Bélousova



