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Umeéni a duchovni vyvoj

Prednaska

Vytvarné uméni, hudba, zpév, tanec, literatura a dalSi pojmy oznacuji
uméni. Zamysleme se nad tim, co je v ném dobré a co Spatné. Jak stanovit
objektivni kritéria, abychom se spravné orientovali?

Napriklad psychicky nemocni lidé se ¢asto pokouseji o sebevyjadreni
uméleckymi prostredky. Mohou se tak velmi silné podélit s ostatnimi lidmi o
své chorobné prozitky. Takovych prikladi je mnoho. Uvedu jeden ze svého
zivota; neni radostny, ale zato nazorny.

Jednou mi znamy vytvarnik za¢al ukazovat prace svého ucitele. Byly to
vzory na tapety. Prohlédl jsem si je a zeptal jsem se ho, jestli jeho ucitel mél
schizofrenii a jestli spachal sebevrazdu. Vytvarnik byl Sokovan a odpovédél, ze
tomu bylo presné tak. Kresby byly skute¢né strasné. Jejich ornament pusobil
na psychiku pfimo ¢arovhym zpusobem a vyvolaval hrubou "zmatenost"
védomi. Doufam, ze tyto skici zlastaly navzdy skicami. Kdyby se vSak staly
tapetami na sténach pokoju, jisté by utrpéla psychika mnoha lidi neznalych
téchto jevu.

Jak casto se ve vytvarném umeéni vyjadruji chorobné depresivni nebo
agresivni stavy autorti! Kam vedou ty, ktefi jejich prace vidi nebo jim
naslouchaji?

Existuji priklady, ne z psychopatologie, ale prostsi. Vzpomenme si, jaké
byly patalie kolem abstraktniho uméni. Je dobré nebo Spatné? Jaké byly
problémy kolem rokenrolu nebo jesté drive kolem carlstonu! Jsou tyto tance
dobré nebo Spatné?

Vzdycky existuji lidé, ktefi podporuji néco nového. A jsou lidé, ktefi vSe
nové vzdy odmitaji. VSichni maji své argumenty. Kde je pravda? Jak odlisit
subjektivni faktory, které ovliviiuji hodnoceni nového jevu nebo konkrétniho
uméleckého dila, od faktoru objektivnich?

Georgij Ivanovi¢ Gurdzijev poprvé vystoupil s objektivhimi zakony
uméni. Byl to mimoradny ¢lovék, ktery v déjinach zanechal vyraznou stopu.

Byl ¢inny v Rusku na pocatku stoleti. Narodil se na Kavkaze v recko-
arménské rodiné. Kdyz dospél, prednasel v Moskvé a v Petrohradé. Ob¢anska
valka vytla€ila jeho Skolu za hranice Ruska. Rozesli se do Francie, Anglie a
USA. Tam vytvareli filidlky. Literarni dila Gurdzijevova a jeho zaka byla vydana
ve v§ech hlavnich evropskych jazycich kromé rustiny.

Gurdzijev se jiz od raného détstvi vyvijel jako mimoradny ¢lovék. Velmi
brzy si stanovil cil nauéit se vSechno, co lidé uméji. Sméroval k nému
cilevédomé mnoho let. Naucil se potapét, obchodovat, bojovat, spravovat
koberce, opravovat nejrtiznéjsSi predméty denni potreby, které tehdy existovaly.
Kdyz dospél, potieboval velké penize na uskuteénéni expedic. Najal si v



néjakém mésté dva pokoje a vyvésil oznameni: "Opravy vSech predméti denni
potfeby”. Ve dne pfrijimal zakazniky a v noci vSe opravoval poéinaje
gramofony, koncée jizdnimi koly, deStniky atd. Nahradni dily dokazal najit na
méstském smetisti. Tak vydélal za nékolik tydnt penize potifebné na expedici,
najal pomocniky a Sel hledat duchovni poznani. Navstivil Fadu duchovnich
Skol, sufijskych a kiestanskych klastera. Po ziskani potfebnych znalosti, které
mu umoznily si utvofit uceleny svétovy nazor, za€al Gurdzijev utvaret svou
Skolu.

Gurdzijeva neni treba idealizovat. Délal mnohé, co neni hodno
napodobovani. Hodné prvki jeho uceni mlize v soucasnosti budit pouze
historicky zajem, nic vic. Vystridaly je mnohem dokonalejSi poznatky. Nicméné
vSak fada klicovych momentu jeho uceni si udrzela aktualnost i dnes. Nyni
budeme tyto znalosti s vdéénosti pouzivat.

Gurdzijev vyjadril postulat o objektivhich zakonech uméni. Je pravda, ze
je nezformuloval. Nenasli jsme souhrn téchto zakonu, ackoliv jsme precetli
mnoho praci této Skoly. Uréité zminky zde vSak byly. Gurdzijev pfinesl velky
vklad jiz tim, ze oznamil existenci téchto zakonu. DalSi rozvijeni této myslenky
umoznilo tyto zakony utvorit.

Prvni z nich mizeme nazvat zakon laja. V jéoze existuje smér lajajoga.
Laja znamena zmizeni, rozplynuti sebe sama v celkové harmonii. To znamena
vypnuti vlastni mysli, aby organismus zacal byt aktivni nikoli v diisledku jejich
povell, ale pod vlivem harmonie vesSkerého okolniho svéta. Tento vyvojovy
aspekt zaclenujeme do metodické ¢asti nasi prace. Mam na mysli "spontanni
tanec” v meditacnim stavu latihan, ktery je nejtypictéjsim prikladem tréninku v
lajajoze. Existuji i jiné metody. Mizeme na priklad laje "odevzdat" svou ruku, v
niz drzime virguli a nachazet to, co neni zrakem viditelné a sluchem slysitelné:
dostavat odpovédi o nerostnych nalezistich, podzemnich komunikacich,
provadét Iékarskou diagnostiku a mnohé jiné. Biolokace je také lajajoga.

Analogicky se mliizeme naucit malovat; ruka jako by sama vedla tuzku
nebo Stétec. Stejné se mizeme naucit psat texty a ziskavat také rady, jak se
dale duchovné zdokonalovat.

Jiz jsme mluvili o tanci. Abychom se pfi ném naucili odevzdat své télo
laje, mGzeme pouzivat nékteré pomocné metody. Mame-li zvednuté ruce, télo
se snaze zacne pohybovat, pater se zacina vinit. Je to velmi snadné. Mame-li
ruce spusténé podél téla, je obtizné v této pozici tancit. Ve vSech uméleckych
smérech, v nichz chceme pouzit princip 13ji, je treba znat nékteré metody a byt
do jisté miry odbornikem v oboru. Napriklad k malovani je zapotrebi umét misit
barvy a nanaset je na platno nebo na papir. Samoziejmé, ze je zapotrebi k tanci
znat principy pruznosti téla. Musime umét drzet pero, abychom mohli psat.
Zname-li urcity soubor technik a metod, mizeme odevzdat laje své télo a
vSeobecna Harmonie bude tvorit prostrednictvim nasich tél, nikoli nasi mysli.

Kdyz mluvime o laje, nemiizeme se vyhnout varovani pred nekritickym
vztahem k tomu, co délame v tomto stavu. Ztrata sebekritiky nas muze
jednoduse proménit v Saska. To se stava, kdyz porusime etické zasady. Etika
je zakladem Harmonie. Je-li etika v poradku, celkovda Harmonie miize byt
dokonala.



Poznamenejme, ze laja neni jedinou tviréi uméleckou duchovni cestou.
Navic tento mechanismus nemulze spravné fungovat bez dalSiho
spoluptisobeni, o némz budeme nyni hovorit.

Druhy zakon je nezbytnost zjemnovani. Abychom se spravné orientovali
nejen v materialni urovni, ale v celém mnohorozmérném vesmiru, abychom
dosahli Védomi jeho prvopocatecni urovné a splynuli s Nim, je nutno jit cestou
zjemnovani. K tomu je zapotiebi na pocatku cesty projit ziemnénim v ramci
fyzické urovné, opustit hrubost, v niz zije vétsina lidi. Nejjednodussi je to uc€init
cestou emocionalniho a psychického naladéni na to nejjemnéjsi, co mizeme v
prirodé najit. Jak podivuhodné jemné stavy nam dava priroda, kdyz vychazi
jitini sluni¢ko a posila prvni paprsky v mlzném oparu na vodni hladinu, na
travicku, na kvéty, listeCky, kdyz se prvni ranni ptacci za€inaji ozyvat, kdyz
rybky Splouchaji v rakosi, ozareném néznym svitem prvnich slunecnich
paprsku, kdy se jesté vznasi a tiSe plave ranni mlha!

V souvislosti s tim ma pro nas Gurdzijevova koncepce "vodikové skaly"
velkou hodnotu. Je to jedna z nejzajimavéjSich koncepci v déjinach védy o
duchovnim vyvoji ¢élovéka. "Vodik" je alchymisticky termin. V Gurdzijevové
dobé existovaly Skoly, které nebyly uréeny pro kazdého. Adepti téchto Skol
Sifrovali své tajné znalosti. Matematici maji dnes koédovy jazyk pismen. Tehdy
existoval i alchymisticky jazyk, kde se jako Sifer pouzivaly nazvy chemickych
prvki. Zrejmé jsme se v détstvi vSichni pod vlivem ignorantské ateistické
propagandy posmivali alchymistim, ktefi se snazili z olova ziskat zlato a
zbohatnout. Ve skutecnosti se v alchymii pod pojmem "olovo" neskryval kov,
ale vychozi stav ¢lovéka, ktery jesté nepristoupil k duchovni praxi. Jako "zlato"
chapali alchymisté konec¢ny dokonaly stav ¢lovéka, ktery dosahl na duchovni
cesté cile. VSechny ty nezvyklé reakce, které alchymisté popisovali, byly
symboly pro razné etapy duchovniho pretvareni clovéka. "Zlaty elixir"
sluéovany na priklad s jinymi prvky, to je to zlatavé svétlo, které dostavame v
meditaci latihan a jimz stale intenzivnéji v dalSich meditacich budeme
naplnovat sva téla. Jako priklad uvedeme jesté radu alchymistickych symbolu:
"uhlik" predstavuje aktivni slozku reakce, "kyslik" slozku pasivni, "dusik"
pusobi jako katalyzator, nutny pro pribéh reakce. "Vodik" - prvek nebo stav -
byl hodnocen mimo alchymistickou reakci. A tak vznikl termin "vodikova
skala".

Co je podstatou této koncepce? Vsechny latky, jevy a stavy ve vesmiru
je mozné postavit do jedné rfady a urcit jim misto podle urovné jejich hrubosti
¢i jemnosti. V této Skale se nachazeji mineraly, planety a hvézdy, razné druhy
potravy - od mrtvol zvirat, jimiz se mnozi lidé zivi, az napriklad po lesni
jahtudky. Na této Skale mohou najit své misto i stavy ¢aker, naSe emocionalni
stavy atd., prakticky vSe. Kazdy "vodik" ma pritom své Sifrové znaceni, coz
umoznuje mimo jiné najit nékteré vzorové stavy, podle nichz mizeme snadno
hodnotit svou pokrocilost na "vodikové" skale hrubosti a jemnosti. Na priklad
ranni slunicko a jeho svétlo je H-6, jeden z nejjemnéjSich stavi v prirodé. Nebo
ty emoce, které vznikaji pfi harmonickém rozkvétu reprodukéni funkce: je to
sexualné zabarvena néha, vztah k ditéti, jsou to ty projevy, které vidime ve
hrach zvifecich mladat, i ty energetické stavy, které jsou vlastni otevirajicim se
pupentiim, to vSe je H-12. V nasem organismu je velmi zajimavy stav,



energeticka uroven meridianu ¢itrini, a to je H-3. Od H-3 k H-1 jiz neni daleko.
H-1 je atman.

Je naprosto nemozné preskocit z vychozich hrubych stavi, které jsou
vlastni obycejnym lidem, do stavll nejjemnéjSich, ponorit se do hlubin
mnohorozmérného svéta, poznat prvopocatecni uroven Vesmiru, poznat Boha.
To je naprosto nemozné! Po "vodikové Skale" Ize pokracovat pouze postupné.
Zpocatku je tieba absolvovat ten usek na cesté zjemnéni, ktery existuje v
mezich fyzické urovné, a teprve potom se "nofit" do jinych prostorovych
rozméru.

V nékterych okultnich Skolach se zaci, ktefi nepresli na eticky a
energeticky cCistou stravu a udrzeli si svou puvodni hrubost (a nékdy ji
dokonce specialné péstuji, to uz se tyka skol ¢erné magie), pokouseji svym
védomim opustit télo. Jestlize se jim to podari, kam se dostavaji? Do hrubého
astralniho svéta, setkavaji se tam s projevy vilastnimi této urovni zloby, strachu
a lzi. Zmatou se, vylekaji a kromé toho si vytvareji tak zvané "pratelské styky"
s predstaviteli této urovné, nékdy velmi neodbytnymi. Mnozi z toho psychicky
onemochni.
tim i duchovniho uméni (které pomaha v duchovnim vyvoji) je cesta zjemnéni
podle "vodikové sSkaly".

V uméni se ¢lovék muize projevovat jako tvurce, divak nebo posluchac.
Obé varianty poskytuji zadouci moznost vyvoje. Upozoriuji, ze kazdé
umélecké dilo mize byt ohodnoceno podle "vodikové Skaly". Kazdy vysoce
kvalitni vzor musi slouzit ke zjemnujicimu naladéni, nebo ukazovat cestu od
tamasu (tj. od plvodni hrubosti, tuposti a ignorantstvi) pres radzas (stadium
aktivniho hledani vychodiska ke svétlu pravdy, kdy se ¢lovék méni z tupé
trpiciho nebo blaznivé jednajiciho tvora v bojovnika) k sattvé (Cistoté, harmonii
a jemnosti) a vyse.

V souvislosti s tim zdlraznuji, ze minout stadium sattvy na cesté k
dokonalosti nelze. Cesta zjemnéni, vyvoje k souladu, schopnosti lasky je
zavazna pro vSechny. Nikdo se nesmi domnivat, ze "to neni pro mé, at’ se
timhle zabyvaji ostatni, ja dojdu dokonalosti jinou cestou."” Ne. Zakon lidské
evoluce, ktery vylozil KriSna v Bhagavadgité, sestava pravé z etapovitého
postupu uvedenymi stupni - gunami, abychom potom pouze piesli k jesté
vy$Sim stupinim prace na sobé.

Uménim se muze ¢lovék stat energickym, aby prosel stadiem radzasu. K
tomu slouzi napriklad rock. Kdo vystupoval proti dynamickému tanci mladeze,
ktery k nam priSel v poslednich desetiletich? Lidé tamasu, ktefi maji jesté
velmi daleko k tomu, aby byli energicti, a také urcity pocet lidi sattvy, ktefi v
disledku odchylek ve svém vyvoji rozmrhali svou energii a zaroven i Sifi
rozhledu a toleranci. Jsou to loudové, lidé, jimz chybi energie ve vSem. Kdyby
se zav€éasu v mladi naudili tancit rokenrol nebo jemu podobné energické
tance, pak by se mozna i nyni pohybovali zivotem s vétsi energii.

Clovék velmi potiebuje na své duchovni cesté byt energicky, protoze to
znamena mit zasobu osobni sily, zasobu té energie, kterou mizeme zamérit na
riizné potreby, napriklad na meditacni praci.

Tak je mozné v sobé rozvinout za pomoci dynamické hudby a
dynamického tance chybéjici vlastnosti.



Za spolupusobeni téchto uméleckych smérii se mizeme naudit i klidu,
vnitinimu tichu. Pomoci nam v tom mulize malirstvi, literatura véetné poezie,
obzvlasté vychodni umélecké sméry, jako je ikebana, "filozofické krajinky" a
jiné.

Ano, je tfeba se naudit klidu a zaroven byt energicky; to je na duchovni
cesté naprosto nezbytné. Znamena to, ze je zapotiebi byt univerzalni: umét se
uvolnit a byt maximalné aktivni, je-li to nutné.

Na divaka nebo posluchace je také mozné uménim programové
specificky energeticky pulisobit, aniz by to bylo zjevné. Takovych moznosti je
nékolik. Jednou z nich jsou ikony. Zfejmé mnozi védi z vlastni zkuSenosti, ze z
ikon mGzeme vnimat proudy jemné energie. Rtizné ikony vyzaruji riizné druhy
energie jak z hlediska intenzity, tak i jemnosti. Setkali jsme se s ikonami
nékterych pseudosvatych, které vyzarovaly velmi hrubé energetické proudy.

Vlastnosti "zaricu" maji nékdy i obrazy mimo zanr ikon. Musi byt
vytvoreny skute¢né silnym umélcem. Prikladem jsou obrazy Nikolaje Rericha.
VSechny takové obrazy mohou byt ohodnoceny podle "vodikové skaly",
muzeme k nim volit odpovidajici ¢iselné oznaceni. Mimochodem, Rerichovy
obrazy jsou radzasické. V uréité vyvojové etapé mohou poskytnout silny
kladny vliv, ale potom jiz nejsou takto vnimany.

Muze jeSté existovat vyraznéjSi zaméreni na pisobeni uménim nikoli na
energetiku €lovéka jako celku, ale na jeho konkrétni bienergetické struktury.
Hudbou, zpévem nebo tancem je mozné vyvolavat rezonan¢ni stavy v té ¢i oné
cakre posluchace nebo divaka, v uréitém meridianu, s nimz pracujeme. Tak
také mizeme tyto struktury rozvijet prosté tim, ze do nich vpoustime vibrace
prichazejici od interpreta. Napriklad poslouchame zpévaka, ktery se
koncentruje pri zpévu v anahaté a nase anahaty se na ni pasivné naladi a pfri
tom vznikne i odpovidajici emocionalni stav. Tento jev se nazyva "svara"
(sanskrtské slovo). Menonova kniha "Zvuky indické hudby" (70) popisuje
svaru jako tajemny mysticky jev, jehoz mechanismus neni odhalen. Ve
skute¢nosti interpret prosté premist'uje koncentraci svého védomi do raznych
C¢aker nebo jinych struktur, a jestlize to déla dostatecné silné, u posluchaci
vznikaji rezonancni stavy.

Stejny mechanismus pulsobi i pri sledovani tanec¢nika, ktery ovlada
svaru.

Je zajimavé, ze je mozné vyvolat odpovidajici rezonanc¢ni stavy v
¢akrach a meridianech posluchac¢a i za pomoci zvukli hudebnich nastrojt.
Napriklad Oscar Stroke, kral tanga, vyhmatl empiricky tuto zakonitost a sva
hudebni dila tvoril tak, ze témér vSechny tony jeho skladeb pusobily na
viSuddhu. Tim se viSuddhy jeho posluchacu "preplnovaly” a vznikaly vyrazné,
silné emocionalni stavy.

Nékteré hudebni skupiny nepouziji za celou skladbu ani jediné noty,
ktera by vyvolala rezonanci v ¢akrach hlavy. Pro posluchace je to odpocinek a
svézest, zvlasteé pro lidi intelektualné pracujici.

DalSi princip objektivniho uméni je moznost cileného posileni
konkrétnich medita¢nich stavu.

Jako posledni uvedeme moznost stimulace intelektualniho procesu za
pomoci uméni. Prikladem je symbolika v malirstvi a literature. Patfi také do
objektivniho uméni a hraje v ném svou roli.



K objektivnimu uméni muazemé radit ty konkrétni projevy, které
odpovidaji uvedenym priznakiim, a jak fikal Gurdzijev, zakonim.

Preklad: L. Bélousova



