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O metodach bioenergetické diagnostiky a
bioenergetické terapie

Na zacatku uvedeme nékteré aspekty vzajemnych bioenergetickych vlivi
mezi lidmi, vlivii uplné obvyklych, nezavislych na tom, zda o nich lidé védi
nebo ne.

Vztahy rodi¢u a déti, uciteld a zakl, nadfizenych a podfizenych,
manzell, naSe sympatie a antipatie ve spolec¢nosti atd., vSechno je to do
znac¢né miry uréovano bioenergetickymi charakteristikami ucastniki téchto
situaci: zvlastnostmi vyzarovani proudii energie z organismu a tim, jak jiné
organismy vyzarovani prijimaji.

Lidé se mohou bioenergericky rozliSovat rfadou pfiznakl, z nichz

nadbytek nebo deficit bioenergie v organismu,

bioenergeticka hrubost nebo naopak jemnost,

stupen Cistoty bioenergii nebo jejich znecisténi jako nasledek riiznych
onemocnéni, nespravného zpusobu zivota nebo nepfiznivého vnéjsiho
pusobeni, vyvojova uroven urcitych bioenergetickych center organismu
(¢aker) a to, které v daném okamziku dominuiji.

Bioenergeticka nadbytecnost organismu nemusi svédcéit o zdravi
urcitého clovéka, jak se nékdy lidé domnivaji. Na priklad akutni stadia
mnohych onemocnéni jsou charakteristickd intenzivnim vyzarovanim
bioenergii, které zpusobuji onemocnéni druhych lidi. Stejné tak muze ¢lovék
vyzarovat Skodlivé energie pfi agresivnich emocich. Jedinym zplisobem
rozliSeni bioenergii zvlasté podle kvalitativnich ukazateld je jejich hodnoceni
senzibily, ktefi v sobé rozvinuli schopnost vnimani Sirokého spektra
vyzarovani. Na priklad néktefi senzibilové mohou hodnotit stav druhého
Cclovéka (v€etné presné diagnostiky onemocnéni, hodnoceni stavu caker,
meridiant atp. dokonce podle odévu nebo libovolného predmétu, ktery tento
¢lovék pouzival a na kterém zistala jeho bioenergie.

Bioenergeticky deficit je nejcastéji mozno pozorovat u oslabenych
nemocnych, u malych déti a rovnéz u téch lidi, pro které je charakteristicky
pozadovaény vztah k ostatnim lidem, at' je to konkrétni ¢lovék nebo
spolec¢nost jako celek. Takové chybné etické zaméreni nuti jejich nositele, ze
se citi stale nestastni. Styk s nimi byva obycejné tézky, nebot’ ze strany
clovéka, ktery "chce", Ize pozorovat tak zvany "bioenergeticky vampirismus",
ktery se muize uskutec¢novat dokonce na velkou vzdalenost. Pomoci témto
vécné nestastnym "vampirim” je mozno pouze tak, ze preorientujeme jejich
spotrebitelsky vztah ke vSemu a ke vSem na aktivni tvaréi zivotni postoj, jinak
fe€eno, zménit jejich nectnost vyzadovat lasku k sobé ve snahu darovat svoji
lasku ostatnim lidem a celému svétu.
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emoce. Proto eticka sebekontrola a schopnost kontrolovat a ridit své emoce
za pomoci metod psychické autoregulace umoznuje €lovéku, aby se naucil
neskodit ostatnim svymi neharmonickymi bioenergetickymi zasilkami nebo
pritahovanim energie k sobé. (Poznamenejme, ze uUmysiny i neumysiny
"bioenergeticky vampirismus" nepfinasi "vampirovi" ulevu. Organismus s
nerozvinutymi ¢akrami nemuze udrzet timto zpisobem ziskanou energii a ta se
rychle rozptyli. Cakry hraji roli bioenergetickych akumulatora. Jestlize jsou
rozvinuté a v poradku, jsou i tak témér vzdy plné energie.)

Kdyz mluvime o vzajemném bioenergetickém plsobeni mezi lidmi, nelze
pominout otazku sexualnimu styku. Pri pohlavnim aktu dochazi mezi partnery
k intenzivni energetické vyméné. Pfitom se stejné snadno predavaji jak energie
Cisté, zdravé, lécCivé, tak i hrubé, Skodlivé a patogenni. Zavéry necht’ si vyvodi
ctenar sam.

Bioenergetickymi faktory jsou vyvolany mnohé pripady sexualniho
nesouladu, jako je impotence a zkraceni pohlavniho aktu u muzi, frigidita a
anorgasmie u zen. Konkrétnimi pri¢éinami mohou byt nedostateéné rozvinuté a
znecisténé cakry (predevSim svadhisthana), "vampirismus" partnera jako
nasledek jeho eticky zvracené lasky, t.j. "lasky" k sobé, snaha ziskat pro sebe,
ne darovat svoji lasku druhému. Znaénou roli muze hrat rovnéz nesoulad
partnerti z hlediska hrubosti a jemnosti jejich bioenergii. Z toho mohou
pochazet poruchy v bioenergetice organismu toho partnera, ktery ma jemnéjsi
(t.j. dokonalejsi) energetiku. Sexualni styk potom muze kromé poruchy zdravi
vést také k pohlavni chladnosti az k odporu k partnerovi nebo dokonce k sexu
vibec. Mluvime-li o neslucitelnosti zvlasté energii svadhistany, podotykame,
Zze jestlize u zeny je tato energie hrubsi nez u jejiho partnera, miize to byt
pricinou rychlé ejakulace u muze jako nasledek drazdivé cinnosti takové
energie na jeho svadhisthanu. Takze pric¢iny pohlavniho nesouladu je mozné
hledat nejen u muze, jak tomu obvykle byva, ale i u zeny. Uvedené priciny
pohlavnich poruch mohou byt odstranény jogovymi metodami (16).

VSechny vyse uvedené priklady jsou uréeny k tomu, aby ukazaly
rozmanitost a slozitost tak zvanych "béznych" probléml vzajemného
bioenergetického plisobeni mezi lidmi a také aby ukazaly, jak je dllezité mit je
na zreteli. Ve vétSiné pripadi ke styku dochazi, aniz by jej ucastnici
kontrolovali a uvédomovali si pric¢iny nasledkd.

Existuji vSak oblasti, kdy clovéek védomé pouziva znalosti o
bioenergetice a ridi se jimi. Jednou z nich je Iécitelstvi.

Lécitelstvi sestava z bioenergetické diagnostiky a bioenergetické
terapie. Pojedname o jejich zakladnich formach.

Nejjednodussi varianta bioenergetické diagnostiky, kterou senzibilové
obvykle zacinaji zdokonalovat své umeéni, je diagnostika pomoci ruky.
Zakladem je skute¢nost, ze télo kazdé zivé bytosti véetné ¢lovéka je obklopeno
energetickym polem, tzv. "kokonem". (Pouziva se také terminu "aura", ale
timto slovem se oznacuje i fada jinych jevia. Proto je lépe pro presnost
pouzivat terminu "kokon", ktery zavedl Juan Matus.) Toto energetické pole je
utvareno zivotni aktivitou vSech télesnych bunék, pficemz hranice "kokonu" a
hutnost jeho vnitini energie zobrazuji zdravotni stav organismu. Hranice
"kokonu" clovéka se nachazi obycejné asi 50 cm od povrchu téla. Ale u



oslabeného pacienta byva blize télu a je obtizné ji rozeznat. U ¢lovéka s
vysokou bioenergetickou aktivitou mize byt vzdalena od téla 2 i vice metra.

Témér kazdy se mize naucit hranici "kokonu" pocitovat dlani, vnimat
hustostu prostredi, t.j. pohybovat ji jakoby ve vzduchu, ktery se zménil v
hustou, prizraénou tekutinu, branici pohybu.

Potom zacdiname lehkymi vinivymi pohyby priblizovat z dalky dlan k
pacientovu télu. V uréitém okamziku se dlan dotkne neviditelné prekazky,
hranice hutnéjSiho prostiedi. A to je kokon. Pohyb rukou uvniti kokonu
vyvolava v dlani pichlavé pocity a jako by ji vanul energeticky "vitr".

Jakmile se nau¢ime presné uréovat hranici "kokonu", pristoupime k
dalSi etapé vyuky. Nyni budeme hranici ohmatavat kolem celého téla. Je-li
Clovék zdrav, hranice se bude nachazet vSude ve stejné vzdalenosti od
povrchu téla. Je-li nemocen, proti nemocnym cCastem je mozno pozorovat
vypoukliny nebo prolakliny. Vypoukliny odpovidaji télesnym oblastem s
patologicky zvySenou bioenergetickou aktivitou, prolakliny oznacuji aktivitu
snizenou.

Tato metoda pomaha urcit i latentni (skrytd) stadia nemoci a rovnéz
ohniska pomalu probihajicich chorob, o nichz nemocny nemusi mit ani tuseni.

Tak se mizeme naucit presné urcovat dokonce i tak mala ohniska
chorob, jako zubni kaz, nebo dokonce obycejny viidek, skryty odévem.

Tento a dalSi zpisoby pouzivame také u zvirat a rostlin.

V nékterych pripadech (napi. pri velkém "kokonu") je vyhodnéjsi
diagnostikovat ne podle jeho hranice, ale podle zmén hustoty a jinych
charakteristik energetického pole uvniti kokonu. Pritom se dlan Iécitele
pohybuje paralelné s povrchem pacientova téla. Mnozi senzibilové pouzivaji
pouze tuto metodu. Jestlize ma pacient dobre rozvinuté cakry, l1écitel pocit'uje
jejich pole a to ¢ini tento zplisob nepouzitelnym.

Mimochodem, pres synteticky a nékdy i vinény odév je veskera
bioenergeticka diagnostika obtizna nebo nemozna.

Druhy, slozitéjSi zplUsob bioenergetické diagnostiky je spojen s
takzvanou "jasnovidnosti", tj. vidénim energii, které obycejny zrak nevnima.
Nékteri lidé maji tuto vlastnost vrozenou, ale prakticky vSichni mohou ziskat
tuto schopnost jako vysledek systematického cvi¢eni radzajogy.

Pacientovo télo muizeme zkoumat pomoci energetického pole mezi
svymi dlanémi, a tim si ulehéime osvojeni této podoby jasnovidnosti.
Upozorinujeme, ze jasnovidnost tohoto druhu neznamena vidéni oc¢ima, ale
pfimo védomim, které je nejlépe soustredit za svym télem nebo v meridianu
Citrini.

Védecké chapani tohoto jevu je mozné, prijmeme-li tyto tri postulaty: 1.
Cely vesmir je mnohorozmérny. 2. Lidské védomi je schopno pronikat do
hlubin mnohorozmérného vesmiru diky specialnimu tréninku v radzajéze a
buddhijoze a bezprostiedné poznavat razné prostorové rozméry. (Néktefi lidé
maji tyto schopnosti vrozené. Mizeme to hodnotit jako realizaci zkuSenosti z
minulych Zivotd.) 3. Védomi ma energetickou povahu. Individualni védomi je
nositelem vnimani sebe sama a sebeuvédomovani, pri ¢emz se vyviji a méni se
kvalitativné i kvantitativné (tj. mnozstvim své "masy"). Nerozebirame zde
termin "spolecenské védomi", ktery ma zcela jiny vyznam.



Vulgarné materialistické mysleni, které dominovalo v nasi zemi v
poslednich desetiletich, pfivodilo v hovorovém i védeckém slovniku faktické
ztotoznéni dvou zcela odliSnych pojmu - "mysl” a "védomi" - coz bylo brzdou
pro rozvoj psychologie a véd s ni souvisejicich. (V sanskrtu "manas" a
"buddhi”.)

Nebudeme zde vysvétlovat metody rozvoje védomi a jasnovidnosti.
Uvedeme pouze, ze tato cesta vede pres zjemnéni emocionalni sféry, praci s

Ti senzibilové, ktefi ovladaji zminénou formu jasnovidnosti, maji
moznost pozorovat u pacienta v nemocnych ¢astech téla temné (Sedé nebo
c¢erné) energie, jejichz odstranéni zpusobi vylééeni okamzité nebo po urcité
dobé.

Mezi nimi napi. utvoreni obrazu ("fantomu") pacienta podle bioenergetické
nebo jiné informace, pfi éemz se pacient nachazi daleko od léCitele, ktery
potom provadi diagnostiku. Je také mozné prenést koncentraci védomi k
pacientovi nezavisle na vzdalenosti od néj a lécit ho. Lze také lécit bez
stanoveni diagnézy, o ¢emz se zminime dale. Nyni prejdeme k zakladnim
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bioenergii vyzarovanou rukama (s prilozenim rukou sou¢asné s masazi nebo
na urcitou vzdalenost od téla nemocného). Pfiznaénym rysem této metody je
vyrazné vyuziti energie, ktera byla nashromazdéna v lécCitelové téle.

Tento zplisob ma nedostatek v tom, ze lécitel, ktery da svou energii
nemocnému, sam znac¢né oslabne a Skodlivé faktory mu mohou ublizit. Aby
zahladil tento nepfrijemny uUcinek, léCitel se potiebuje hned po slozitém pripadu
najist a nékdy se i vyspat.

K vydeji energie v mensi mire dochazi pri jiném puasobeni, které vytvari
také lepsi perspektivu pro dalSi osobni zdokonalovani lécitele. Tento zplisob
nevyuziva energie ze zasob organismu, ale energie vnéjsi, kterou lécitel mlize
propoustét pres své Cakry, které hraji v tomto pripadé roli zesilujicich ¢ocek.
Proud lécivé energie pritom prochazi télem léCitele zezadu dopredu. LéCeni se
provadi pod kontrolou jasnovidnosti. Obecnym ukolem lécitele pfi takovém
IéCeni je o istit pacientiv organismus od temnych energii ve vSech
dostupnych prostorovych rozmérech. Pasobeni pires ¢akry miize byt spojeno s
manipulaci rukou a jejich energetickym pusobenim. Podotykame, ze odév ze
syntetického materialu tuto €innost velmi ztézuje nebo i znemoznuje.

Uvedeny zpusob dobre rozviji energetické systémy lécitelova organismu
a rovnéz ho uci soucinnosti s projevy okolniho mnohorozmérného prostoru.
Lécitelé, kteri praktikuji tuto metodu, obycejné chapou nutnost pripravit se a
naladit se meditacni modlitbou. Vysledkem byva, ze pri 1é€eni pocituji, ze
jejich organismus pouziva vnéjSi sila vesmirné Lasky; sami se v téchto
okamzicich stavaji pouze svédky uskutecnujiciho se tajemstvi.

Pii ziskavani dalSich zkusSenosti se lécitel presvédcuje, ze vSichni
nemochi nejsou vylécitelni pouze metodou "promyvani" proudem energie. To
ho nuti hledat stale slozitéjSi zpusoby pusobeni, napf. pouziti obrazovych
predstav pro uskutec¢néni raznych "chirurgickych operaci® v hloubi
mnohorozmérného organismu clovéka. Obrazy vytvarené lécitelovou osobni
silou vile v téchto prostorovych rozmérech maji realny ucinek, coz je



potvrzeno okamzitou zménou stavu nemocného. (Proti nekompetentnim nebo
nezodpovédnym zpravam, ze hlavni roli v I|é€itelstvi hraje sugesce a
autosugesce, presvédcivé hovori fakta o vylé€enych zviratech.)

DalSi metodou lé¢eni tézce nemocnych je spoleéné usili dvou nebo vice
léciteld. PFfi tom jeden z nich Fidi pribéh operace prostirednictvim
jasnovidnosti a druzi pini roli "chirurgt™.

Lécitelé, ktefi dosahli velkého mistrovstvi, jsou schopni provadét
energetickou anestezi pfi slozitych "fyzickych" operacich (nikoli v
predstavach). Neéktefi filipinsti psychochirurgové uskutec¢nuji bezbolestné
energetické operace zavadénim svych rukou do tél pacientti bez chirurgickych
nastroji (viz Pfiroda a ¢lovék €. 12/89 str. 60).

Je dulezité také pochopit, Ze infekéni nemoci (na rozdil od chorob, které
jsou vyvolany energetickym nebo mechanickym poskozenim) nemusi
pusobenim lécitele uplné zmizet, nebot’ mikrobi a viry pfi tom obvykle
nezahynou. Avsak bioenergeticka terapie v takovych pripadech umoznuje: a)
ocistit organismus nemocného od nasledki ni€ivych mikrobialnich nebo
viréznich vlivi, b) do¢asné odstranit nebo oslabit symptomy nemoci a c) zvysit
obranyschpnost organismu. Pfi infekénich chorobach je racionalni spojit
bioenergetické a Iékarské metody.

Zacinajici lécitel také musi védét, ze pro ného mize byt nebezpecné
usilovat o vylé€eni nékterych nemoci, jako je rakoviny a chfipky.

Uvedeme néktera pravidla Iécitelstvi, jez umoznuji vyhnout se
nechténému poskozeni pacienta.

Lécitel nema pozivat alkoholické napoje, v krajnim pripadé 24 hodin
pred lé€ebnym zasahem. Bioenergie IéCitelova organismu ziskava pod vlivem
alkoholu vlastnosti, které vyvolavaji nemoci (zevné se to projevuje jako
energeticky proud se Sedivym zabarvenim).

Lécitel, ktery je sam nemocen, se nesmi pokouset Iécit jiné lidi, protoze
by predal energetickou informaci o své nemoci pacientovi.

Lécitel nesmi pusobit na ty nemocné, ktefi maji ve srovnani s nim
znacné jemnéjsSi energetiku, aby predesel poskozeni jejich energetického
systému.

Lécitel, ktery poziva maso a ryby, nesmi pusobit na vegetariany, protoze
jejich energetika je zpravidla nesrovnatelné CistSi a jemnéjsi.

Lécitel nesmi v priubéhu léceni dopustit, aby v ném vznikly zaporné
hrubé emoce a uspéchanost, nesmi v myslenkach opoustét jedno jediné
pripustné téma: soucit s nemocnym a hledani zplsobu, jak mu pomoci.
Jakékoli jiné myslenky a emoce kazi a znec€ist'uji energetické proudy, které z
ného vychazeji.

Nedodrzovani uvedenych pravidel muze vést k poskozeni pacientova
zdravi i tehdy, jestlize IécCitelsky zasah odstrani hlavni pfiznak.

Upozornujeme rovnéz, ze domyslivost, snaha o slavu a nadmérné
obohacovani léCitele nezdobi. Jestlize je pozadan o Iéceni, nepochybné miuze
pocitat s materialni odménou za svou nelehkou praci. Ta je spojena nejen ss
stalymi energetickymi ztratami, ale i s bioenergetickym znecisténim od
nemocnych, které ¢asto privodi onemocnéni samotného lécitele. (Pro vilastni
oCistu doporucujeme zacinajicimu Iléciteli tyto metody: koupani v zimni
prirodé, procisténi caker a meridiant, cviéeni "latihan", "Pranava"” aj. a v



nékterych vyjimeénych pripadech stejna cvic¢eni po vypiti silné kavy nebo caje.
Lécitel nejéastéji onemocni druhy den po Ié€ebném zasahu.)

Jestlize se lécitel zdokonaluje ve svém uméni a snese etické zkousky, se
kterymi se na této cesté setkava, a také si udrzuje nespokojenost se svou
dosavadni vyvojovou urovni, potom se lécitelstvi pro néj stava prekrasnou
cestou duchovniho zdokonalovani.

(Slovo "duchovnost"” pochazi z evangelia: "Buih je Duch” (Jan 4,24) a
oznacuje blizkost clovéka ke koneénému cili jeho existence - Bozské
Dokonalosti, stupni, na némz dochazi k rozvinuti nejvyssich lidskych hodnot,
jako je Laska, Moudrost a Sila. Prvnim priznakem duchovnosti v ¢lovéku je
Sife jeho lasky. Cim ma élovék rozvinutéjsi soucit, pfipravenost a zpsobilost
k aktivni pomoci druhym, éim vysSi kvalitu tato pomoc ma, ¢im je clovék
sobectvi v takovych projevech, jako je snaha o slavu a bohatstvi, agresivita,
zavist, podrazdénost, samolibost, nasili atd., tim vyssi je jeho duchovnost.)

Tim, ze pomaha ostatnim, rozviji v sobé neziStnou lasku, ochotu k
sebeobétovani a rozsifuje okruh znalosti v ramci mnohorozmérného svéta
véetné poznani podstaty ¢lovéka. Aktivni sluzbou v sobé rozviji osobni silu.

Pouziti metod radzajogy a pozdéji buddhijéogy v Ié€itelstvi pro zvySeni
mistrovstvi soubézné s osvojenim etickych stupni karmajégy a bhaktijogy a
nabytim poznani (dznanajéga), umoziuje c¢lovéku pristoupit k nejvysSsSim
formam |écitelstvi, jaké napf. demonstroval Jezi§ Kristus. Takovy lécitel
nemusi ani znat diagnézu, nepotiebuje posilat proudy energie nebo vytvaret
obrazy chirurgickych nastroji... Staci mu pouze, ze vi s absolutni jistotou, ze
nemochy je hoden vyléceni a dotkne se ho svym bozsky dokonalym védomim.

Aby se to clovék naucil, je treba nejprve projit stupni samadhi, nirvany a
"krystalizace”. (O tomto tématu viz publikaci Psychicka autoregulace ve
vychodni tradici, Brno 1990.) Nyni pouze kratce vysvétlime vyznam uvedenych
termina.

Slovo "samadhi" oznacuje emocionalni stav blazenosti vyssiho radu,
ktery clovék proziva pri prvnich meditacnich vstupech do vyssiho
prostorového rozméru. Nirvana je stav védomi rozlitého ve vysSich
prostorovych rozmérech, doprovazeny schopnosti pozorovat mnohorozmérny
svét z jeho prvopocatecni hloubi. "Krystalizace" je proces péstovani "masy"
védomi. (DalSim krokem v sebezdokonalovani je nirodhi, kdy se spravné
"krystalizované" védomi prevadi do stavu "totalni reciprocity", tj. do stavu "ne-
ja".)

Pri tom je tfreba chapat, ze "krystalizace” muze byt spravna a nespravna.
Spravna "krystalizace" se uskutecnuje ve vysSich prostorovych rozmérech,
nespravna v hustsSich vrstvach stvoreni. Nespravna krystalizace umoznuje
Cinit "krasné zazraky" a hrubé potlacovat vili jinych lidi. AvSak stavy ¢lovéka,
ktery ma tyto schopnosti, nelze oznacovat jako blizkost Dokonalosti.

Posledni otazka, u niz stoji za to se v tomto ¢lanku zastavit, miaze znit
pro mnohé paradoxné. A je potieba vibec lécit? Jestlize ano, ve kterych
pripadech?

Uz jsme rikali, ze lécCitelstvi je prospésné pro lécitele. A je vzdy
prospésné lééenému?



Vzdyt' kazda nemoc je dusledkem toho, ze ¢lovék vysSel z ekologické
harmonie. Ve vétsSiné pripadl je to nasledek poruseni uréitych etickych
pravidel, z nichz hlavni je Laska ke vSem lidem, vSem zivym bytostem a
kone¢né k celému mnohorozmérnému makroekosystému véetné nejvyssich
forem védomi.

Jinak re¢eno, nemoc je obvykle ¢lovéku upozornénim, aby se v nécem
zménil k lepsimu.

Jestlize lécitel bezstarostné pacienta vyléci, casto ho zbavuje nutnosti
premyslet a ménit se.

Tak mizeme vylééenim téla poskodit dusi. Nebylo by proto v mnoha
pripadech spravnéjSi z poc¢atku pomoci nemocnému pochopit pri¢inu jeho
nemoci, nasmérovat ho k sebelécbé a teprve potom, bude-li to treba, pomoci
vylédit i télo?

Samoziejmé, Ze na tyto riiznorodé a slozité problémy nemitize byt jediny
"recept”. Pravda byva obycejné uprostred mezi obéma krajnostmi. Vzdyt’ ku
prikladu i Cisté "télesné" vyléceni (tj. bez jakéhokoli vysvétleni a rad) nékdy
pacienti i svédkové prijimaji jako impuls probouzejici je z tupého spanku
nevédomosti, jimz zacina hledani téch pravd, o nichz se ve sSkole neucili (napf.
umeéni lécitelstvi), aby tak sami uskutecnovali a rozvijeli svlj potencial Lasky.

Preklad: L. Bélousova



